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CrpykTypa nporpamMmMsbl y4e0HOIo npeamera

I. ITosicHuTE/ILHASA 3AIIUCKA:

-Xapakmepucmuka y4eono2o npeomema, e2o Mecmo u poiib 8 00pa308amMeIbHOM
npoyecce.

-CpPOK peanuszayuu yuebHoeo npeomema.

-00vem yuebH020 8pemeHU, NPedyCMOMPEHHbIL YUeOHbIM NIAHOM HA peanu3a-
yuro yuebHo20 npeomema.

-ghopma nposeoderuss yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL.

-yenb U 3a0a4u y4eoHo20 npeomema.

-000CHOBAHUE CIMPYKMYPbL NPOSPAMMbL Y4eOHO020 npeomema.

-Memoobl 0Oy4eHuUsl.

-Onucanue MamepuarbHO-MEeXHUYeCKUX YCI08ULl peanu3ayuu yuebHo2o npeo-
Mema.

II. Conepxanune yueOHOro mpeamera

-c8eoeHUs 0 3ampamax y4eoHo20 8pemMeHU.

-200086ble MpeboBanuUs No KIACCAM.

II1. TpeOoBaHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH Y4alIUXCH
IV. ®opmbI 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLEHOK
-ammecmayusi: yenu, 8uosl, hopma, cooeprcanue.

-Kpumepuu OyeHKU.

V. Meroaunueckoe odecnedeHue y4e0HOro npouecca
-Memoouyeckue peKkomeHoayuu neoa2ouyeckum paboTHUKAM.

VI. Cnncok MeToan4ecKOM JUTEepPaTypbl



1. IlossicHUTEILHAS 3aITUCKA

Xapaxmepucmuka yuebH020 npeomema, e2o0 Mecmo u poib 8 00pa308amenbHOM
npoyecce

[Tporpamma yueOHOro npeamera «Kiaccuueckuil Tanerp paspadboraHa Ha
OCHOBE U C y4eToM (eaepaibHbIX IOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBaHUM K JOTOJIHU-
TENbHON NpeanpodecCuoHaIBbHON 00111e00pa30oBaTeNIbHON porpaMme B ooJiac-
TH XOpeorpaduyecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYueonsiii npeaMer «Kiaccuueckuil TaHel» HamNpaBlIeH Ha MPUOOIIEHUE
JeTel K xopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha ICTETUYECKOE BOCIHMTAHUE y4da-
HIUXCsl, Ha TPUOOPETEHUE OCHOB HUCITOJIHEHMSI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.

Conepxxanue yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuil TaHe» TECHO CBSI3aHO
C coJiep>KaHHeM yueOHbIX mpeameToB «Purmukay, «['mmuactukay, «Illoarotos-
Ka KOHILIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIl mpenmMer «Knaccuueckuii TaHel» ABIISET-
csi pyHAaMEHTOM OOy4eHHMs JJi BCEro KOMILJIEKCA TaHLEBAJbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX JAHHBIX y4allUXCsl, Ha (OpMHpOBaAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBISIETCSI HCTOYHUKOM BBICOKOW HCIOJI-
HUTEIBCKON KYJIBTYPBbI, 3HAKOMHT C BBICIIMMH JOCTHKEHUSIMU MUPOBOM U OTe-
YeCTBEHHOHN XOpeorpaduiyeckoi KylIbTypbl.

JanHasi mporpamma npuOIMKEeHa K TPAAULMSIM, ONBITY U METoJaM 00y-
YEHUs, CIIOKUBLIMMCS B XOpeorpapuueckom oOpaszoBaHuu. Ee ocBoeHHE cro-
coOcTByeT (POPMHPOBAHUIO OOIIEH KYJIbTYphI IE€TEW, My3bIKaJbHOTO BKYyCa, Ha-
BBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIICHMS, PA3BUTHIO IBUTATEIBHOTO anmnapara, MbIILie-
HUs, (PaHTa3UM, PACKPBITUIO UHANBUIYATbHOCTH.

Cpok peanuzayuu yuebrHoeo npeomema «Knaccuueckuii maneyy

Cpox peasi3aiiuu JaHHOW TPOTPaMMBbI COCTABJIISIET S JET (MU S-JIeTHEM
CpOKe peanu3aiuu yueOHoro mpeamera) u 6 jet (mpu 8-meTHeM cpoke oOyue-
Hus). st ygamuxcsi, TUIaHUPYIOMUX MOCTYIJICHUE B 00pa30BaTeIbHbIC yUpexk-
JIEHUsI, peau3yIolllie OCHOBHBIC TpodeccroHambHbie 00pa30BaTelIbHBIC MPO-
rpaMMbl B 00JlacTu XOopeorpaduyecKoro HMCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHUS MOXKET
ObITh yBeMueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kmacc).

Obvem yuebHo20 6pemeHU, IPElyCMOTPEHHBIN YUEOHBIM IJIAHOM Ha peajin3a-
uuto npeamera «Knaccuueckuit TaHe.

Tabmuma 1
Cpox o0yuenus 8 (9) net
3-8 Kiacchl 9 xmacc
KomnuecTBo vacoB KomnuecTBo vacoB
(obmiee Ha 6 j1€T) (Ha rom)
MakcumanbpHas Harpy3ka (B yacax) 1023 165
KonnuecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 1023 165
OO01iee KOJIMYECTBO YacCOB Ha ayJUTOPHBIC 3a- 1188
HATHS
Kraccer 314[5|6|7]|8 9
HenenbHas aynuropHas Harpyska 6[5[5][5]|5]5 5




Koncynpramuun 48 8

(nnst ygamuxcst 3-8 K1accoB) (8 yacoB B T0ON)
Ta0muma 2
Cpox o0yuenus 5 (6) jget
1-5 kmacchl 6 KJyacc
KomnuectBo wacoB | KomuuecTBo yacos

(oOrmiee Ha 5 eT) (Ha ron)
MakcumanbHasi Harpy3ka (B 4yacax) 924 165
KosimyecTBO 4acoB Ha ayTUTOPHYIO HArPY3Ky 924 165
OO01iee KOJIMYECTBO YaCOB Ha ayJIMTOPHBIC 3a- 1089
HSATHSI
Kraccel 1112|3415 6
HenenpHas aymuTopHas Harpyska 416 | 6 |[6]6 5
Koncynpramnum 40 8
(s ygamuxcs 1-5 kiaccoB) (8 yacoB B TON)

Dopma nposedenus: Y4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MenkorpynmnoBas (0T 4 10 10 4enoBek), 3aHATUS ¢ MATbUUKAMU T10 IPEIMETY
«Knaccrnueckuit Tanen» - OT 3-X 4ENOBEK, MPOJOJKUTENBHOCT ypoka — 40 mu-
HYT.

Lens u 3a0ayu yuebHnoro npeameta «Kmaccuueckuii Tanei
Hean:
— Pa3BUTHE TAaHUEBAIbHO-UCTIOJHUTEIBCKUX U XYJ0KECTBEHHO — 3CTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydJamuxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMHU KOMIUIEKCa 3HAHUMH,
YMEHUM, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX ISl UCTIOJIHEHUS TAHIICBATBHBIX KOMITO3UITUI
pa3nUYHBIX >kaHpPOB U (opm B cooTBeTcTBUU ¢ PI'T, a Takke BHISIBICHUE HAU-
OoJiee oJapeHHBbIX JAeTed B 00JlacTh XOpeorpaduueckoro MCHOJHUTENHCTBA U
MOATOTOBKU MX K JallbHEHMIIEMYy MOCTYIUJICHHUIO B 0Opa3oBaTelIbHBIE YUpexie-
HUSI, peajn3ylolue o0pa3oBaTelibHbIC MPOTPAMMbl CPEIHETO U BBICIIETO MpPO-
dbeccroHaIbHOTO 00pa3oBaHus B 00J1aCTU Xopeorpaduueckoro UCKyccTRBa.
3anauu:
— pa3BUTHE MHTEpEca K KIACCUUECKOMY TaHILy M XOopeorpapuyeckoMy TBOpUYE-
CTBY;,
— OBJIQJICHUE YYAIIUMHCS OCHOBHBIMHU HMCIIOJHUTEIHCKUMU HABBIKAMU KJIACCHU-
YECKOr0 TaHI[A, MO3BOJISIOMIMMHU TPAMOTHO MCHOJIHITh MY3bIKaJIbHbIE KOMIIO3HU-
IIUH, KaK COJI0, TaK U B aHCcaMOIie;
— pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: ClTyXa, pUTMa, MaMsATH U MYy3bIKallb-
HOCTHU;
— OCBOCHHUE YYAIIUMHCS MY3bIKaJbHON T'PaMOThI, HEOOXOUMOM JJIsl BIAJEHUS
KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeJiesiax MPOorpaMMBbl;
— CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS SMOILMOHAIIBHOCTH, MaMSTH, MBIILUICHHS, BOOOpa-
YKEHUsI ¥ TBOPUECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOJI€;
— pa3BUTHE YyBCTBa aHcamOysi (4yBCTBAa MapTHEPCTBA), JABUTATENIbHO-
TaHIIEBAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;




— MpUOOpETEeHNEe YYAIIUMUCS OIbITa TBOPUYECKOU JESITEIBPHOCTH W MyOJUYHBIX
BBICTYILJICHUU;

— (hopMHUpOBAHUE Y OJIAPEHHBIX JAETe KOMILUIeKca 3HAaHUH, YMEHUN U HABBIKOB,
MO3BOJISIONIMX B JalbHEHIIEM OCBauBaTh MPOQECCHOHAIbHbIE 00pa3oBaTEb-
HbIE POTPaMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpapuyecKoro UCKyCcCTBa.

ObocHosanue cmpykmypuol yuebno2o npeomema «Knaccuveckuii maney
ObocHoBaHHEM CTPYKTYpbl mporpammbl siBisiorcs @I'T, oTpaxaromiue

BCE ACIEKThl pabOThI MIPENOIaBaTENs C YUaLUMCS.

[Iporpamma COIEpKUT CIEAYIOIINUE Pa3Ieibl:

- CBEJCHMs O 3aTpaTax y4yeOHOIo BpEMEHH, IPEeTyCMOTPEHHOI'O Ha OCBOEHUE

y4eOHOTrO MpEeMETa;

- pacrpezeseHne y4eOHOro MaTepuana o rojgaM oOy4eHus;

- OIIMCaHUE JUIAKTUYECKUX €IMHHILI;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO IIOJTOTOBKU yUaIIUXCS;

- (hopMBI 1 METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

- METOJMUECKOe 00ecrieueHre yueOHOro nporecca.

B cooTBeTCTBUM C TaHHBIMU HAIPABICHUAMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pasiei Ipo-

rpaMMmbl «CopepxaHue yueOHOTO MPEIMETa.

Memoovl 00yuenust

J7is TOCTHKEHUS TIOCTABJICHHOM IIeNI U pean3aliy 3a7a4 MpeMeTa uc-

MOJIE3YIOTCS CJIETYIOIINE METOII OOYICHHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHATU3);

- HaIISIHBIN (Ka4eCTBEHHBIN TOKA3, IEMOHCTPAITUS OTACIBHBIX YacTel U BCETO
JBIDKEHUS, TIPOCMOTP BHICOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBITAFOIIMXCS TaH-
IOBIIHI], TAHIIOBIIMKOB, MOCEIICHNUE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJICH JJIS TTOBBIIIICHUS
OOIIEr0 YPOBHS PA3BUTHS yUaITUXCS);

- TIpaKTUYECKU (BOCTIPOM3BOSIINE M TBOPUYECKUE YIPAXKHEHUS, JIEJICHUE Iie-
JIOTO TIPOU3BEICHUS Ha O0JIee METTKUE YacTU JIsl MOAPOOHOM IPOpabOTKH U T0-
CJIeIYIONIEH OpraHu3alluy 1eJIoro);

- aQHAJUTUYCCKHUH (CpaBHEHHMS W O0OOIIECHUS, Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIILIC-
HUS);

- YMOIIMOHAIBHBIN (OA00P accorualuii, 00pa3oB, CO3MaHUE XY0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- UHIUBUYAJTBHBIN IMOIX0/] K KOKIOMY yYaIlleMycs C y9eTOM MPUPOIHBIX CITO-
COOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN, pabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHSI MOJTO-
TOBKH.

[TpenyiokeHHBIE METOBI PA0OTHI MTPU M3YUCHUHU KJIACCHYECKOTO TAHIIA B
pamKax mpeanpodeccuoHanIbHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI SBJISIOTCS HAU-
0oJee MPOYKTUBHBIMU TP peaTU3alliy MOCTABICHHBIX 1IeJIeH U 3a/1a4 y4eOHO-
ro MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha TIPOBEPEHHBIX METOJIMKAX M CIIOKUBIIUXCS TPaau-
UAX B XopeorpahudeckoM 00pa3oBaHHH.



Onucanue mamepuanbHO-mMexHU4eCKux yClo08Ull peaiuzayuy yyeoHo2o npeome-
ma «Knaccuueckuii maney»

MarepuanbHo- TexHuueckas 6aza JIIIIM cooTBeTCTBYyeT CaHMTapHBIM H
MIPOTUBOIOKapHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl TpyZa.

MuHUMaNbHO HEOOXOMUMBIN sl peanu3anuu nporpammbl «Kimaccuue-
CKUU TaHEI) NepeueHb YUYEOHBIX ayJUTOPUN, CIICIIMAIU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB
U MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECIIEUeHHs BKIIIOUAET B CeO0sl:
— OaJieTHBIE 3aJbl, UMEIOIKE MTPUTOAHOE ISl TAHIIA HAMOJIBHOE MOKPBITHE (J1e-
PEBSHHBIN TI0J1), OajeTHBIC CTAHKH JUIMHOW HE MEHee 25 TMOTOHHBIX METPOB
BJIOJIb TPEX CTEH, 3€PKajia pa3MepOM 7 M X 2 M Ha OJTHOM CTEHE;
— HaJIMYKME MY3bIKaJIbHOTO HHCTpYMeHTa ((hopTenuano) B 6aleTHOM KJlacce;
— y4eOHbIE ayJUTOPUH JJIsi TPYIIIOBBIX, MEITKOTPYITIOBBIX W WHIWBUTYATBHBIX
3aHSATHH;
— MOMENIeHUS ISl pabOThl CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepraiamMu (PoHOTe-
Ky, BUICOTEKY, (PHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHUJ1€03a);
— KOCTIOMEPHYIO, PacIoyiararoilyto He0OX0IMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO MPOLIecca, CIEHUYECKUX BBICTYILJICHUMH;
— Pa3ACBAJIKY IS YYALLUXCS U IIPENOJaBaTEIICH.

B AU co3nanbl yciaoBUs sl COJEPKaHMS, CBOEBPEMEHHOTO 00CTyKH-
BaHUS M PEMOHTA MY3bIKAJIIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COJICpKaHUs, 00CITyKUBAaHUS U
peMoOHTa OaJeTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

I1. Copep:xkanne yueoHoro npeamera "Kinaccuvyeckuii Tanen’”
Ceeodenus o 3ampamax yueOHO20 6pemeHuU, TPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE
yueOHoro npeameTta «Kiaccuueckuil Tanemy:

Tabnuua 3
Cpox oOyuenus 8 (9) ner
Pacnpenenenue mo rogam o0ydeHus

Kiaccrt 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IponomKuTeNbHOCTh  YIeOHBIX 33 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HEAEISAX)
KonmudecTBo 4WacoB Ha ayauTop- 6 5 5 5 ) ) )
HBIC 3aHATHUSA (B HEACIIO)
OO0111ee  MakCUMAaJIBHOE KOJIWYE- 198 165 165 165 165 165 165
CTBO YacoB MO rojam (ayIauTop-
HBIE 3aHATHUS)
OOmee MakcHUMajJbHOE KOJINYE- 1023 165
CTBO YacOB Ha BeCh MEPHOA 00y- 1188
yeHus (ayTMTOPHBIE 3aHSATHS)
Koncynpranmu (4acoB B roj) 8 | 8] 8] 8 ] 8 | 8 8
OOuwmii 00beM BpeMeHH Ha KOH- 48 8
CyJIbTallNH 56




Tabnuma 4
Cpoxk oOyudenus 5 (6) net

Pacnpenenenue 1o rogam o0yueHust

Kraccnr 1 2 3 4 5 6

[IpomomkUTENEHOCT  YUICOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HENEIIAX)

KonmuuecTBo WacoB Ha ayauTop- 4 6 6 6 6 5

HbIC 3aHATHUS (B HEACIIO)

OO0mee MakcHUMaJbHOE KOJIMYE- 132 198 198 198 198 165
CTBO YacoB IO ToJaM (ayauTop-

HBIE 3aHATHUSA)

OOmee MakcHUMaJbHOE KOJIHYe- 924 165
CTBO YacOB Ha BECh MEpUOJ 00Y- 1089

4yeHHs (ayTUTOPHBIC 3aHSTHSI)

Koncynpranuu (4acoB B roj) 8 | 8 | 8 | 8 | 8 8

OO0muii 00beM BpEeMEHHU Ha KOH- 40 98
CyIbTaINH 48

KoHcynpTamuy mpoBoaATCS C HETbI0 TOATOTOBKH YYAIIUXCS K KOHTPOJTb-
HBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKHM KOHKypcam W JPYTUM MEpo-
npusTusM. KoHCyIbTaIluu MOTYT TTPOBOIUTHCS PACCPEIOTOUYCHO WIIH B CUET pe-
3epBa yueOHOTo BpeMeHHu. B ciydae, eciii KOHCYIbTAIlMU MPOBOAATCS paccpe-
JIOTOYEHO, pe3epB yueOHOTO BPEMEHHU MCIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSATEIBHYIO pa-
00Ty y4ammxcs U METOAMYECKYI0 paboTy Mperno/iaBaTesieu.

AynuropHas Harpy3ka mo yaeOHOMY IpeIMeTy pacipeaesieTcs: o rojam
OOy4YeHHs ¢ y4eTOM OOIIero o0beMa ayJJuTOPHOTO BPEMEHH, MPEyCMOTPEHHO-
ro Ha yueOHsbIit npeamer OI'T.

VY4eOHbIN MaTepuan pacnpenesnsercs mo rogam ooydenus: — kiaaccam. Ka-
XKJIBIA KJIACC MMEET CBOM ITUIAKTHYECKHE 3a7aud U O0bEM BPEMCHH, IMPEIY-
CMOTPEHHBIH NI OCBOEHUS Y4eOHOTO MaTepuania.

L'0006vie mpebosanus no kniaccam

Hacrosimast mporpaMmMa BKIIFOYa€T OCHOBHOW KOMIUIEKC JIBHXEHHU — Yy
CTaHKa U Ha CepeArHEe 3aja U JlaeT MpaBo MPENoIaBaTet0 Ha TBOPUECKUM TO/I-
XOJ1 K €€ OCYIIECTBJICHUIO C YYETOM OCOOECHHOCTEN MCUXOJIOTMYECKOT0 U (PU3HU-
YECKOTO Pa3BUTHS JETEM.

OOyuenue 1o JaHHOM MPOTrpaMMe MO3BOJISIET U3y4aTh MaTepuai ModTaIl-
HO, B Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 JABYX YaCT€M - TEOPETHUYECKOW W NPAKTUYECKOH, a
MMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMU BBITIOJIHCHUS ABUKEHUS, €r0 (PU3UO0IOTUICCKUMU
0COOECHHOCTSIMH;
0) u3ydeHue ABMKECHUS U paboTa HaJl JBMKCHUSIMU B KOMOWHAIIHUSX.

VYpoxk 11 JKEHCKOTo KJlacca COCTOUT U3 4-X YacTeH - IK3epPCUC Y CTaHKa,
AK3EpPCHUC Ha cepeqinHe 3aia, allegro.

Ypoxk aJist My»CKOTO Kjlacca COCTOUT U3 3-X YacTel - IK3epPCUC Y CTaHKa,
AK3EPCHUC Ha cepeqinHe 3aia, allegro.




I'onossie TpeboBanus. Cpok oOyueHus 8 (9) ner
3 knacc (1 rog oOydeHus)

Ayoumopnvle 3anamus — 6 4acos 8 Heoeo
Koncynomayuu — 8 uacoe 6 200

B Tedenue rona mpemnogaBaTellb 3aHUMAETCS C YYalIUMHUCS BbIPAOOTKOM
HABBIKOB MPaBUJILHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, MPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOY-
HOM COTJIACOBAHHOCTH JABWKCHUH, 3aKPETUICHUS Pa3BUTHS aKTUBHOW BBIBOPOT-
HOCTH, Pa3BUTHUS W 3aKPEIICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHSI KOOPJIWHAIIUUA JIBU-
KEHUW, BOCIIUTAHUE CHJIBI U BBIHOCIHMBOCTH, OCBOCHHUS IMPOCTEHUINNX TaHIIC-
BaJIbHBIX JICMEHTOB, PA3BUTHUS APTHCTHYHOCTH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKCHUM:
DK3€epCcHC y CTaHKa
1. ITo3umuu Hor: 1, 11, V.
2. I[TocranoBka kopiryca 3a najiky ( JUIIOM K CTaHKY)
3. [Mozunmu pyx
4. Demi plie no I, I, V no3umnusim.
5. Battements tendus u3 | mo3uruu ( BCTOpOHY, Biepé, Ha3an):
- battements tendus pour le pled B cropony;
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3uru
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHUsx ( BCTOPOHY, BIie-
pén, Hazan).
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packmiaake en dehors, en dedans.
9. INonoxenue Horm Sur le cou de pied:
- KyCJIOBHOE» CHEPEIH, C3a/IH,
- «00XBaTHOEY.
10. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans u3 1 mo3uruu Hor.
11. Battements releve lent Ha 450. BO BCceX HamMpaBJICHUSX JHUIIOM K CTaHKY;
12. Battements frappe JuIoM K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY (BHepén, Ha-
3an).
13. Tlousrue retire .
14. Grand battements jete u3 | mo3unuu Bo BCeX JMUIIOM K CTaHKY;
15. Releve no I, 11, V nosunusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. | ®opma port de bras
2. Demi plie no I, 11, V mo3ummsm;
3. Battements tendu u3 [ mo3uiim Bo BCceX HanpaBlIeHUSX;
4. Rond de jambe par terre (mosHbIi KpyT) .
5. Releve no |, 11, V nosumusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;



6. Pas3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no I, Il mo3ummsm;
- V no3uimu.
2. Pa3 echappe B nepBoii packiajke.
3. lllar nmonbkwu.
[To okOHYaHWM Ka)KIOTO TOJYTOJMsI MMPOBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK TIO
MIPONICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHally, BO BTOPOM TOJIYTOJUN — TIEPEBOTHOM
AK3aMeH ( 3a4€T).

TpeboBaHus K IEPEBOJHOMY IK3aMeHY ( 3aUETY).

[To oxoHYaHMHM TIEPBOTO TOJa O0YUCHHS yUaIIruecs J0KHBI 3HAaTh U YMETh:

— pa3inyarh TaHUEBaIbHbBIE )KAHPBI, UX CleHU(PUIECKHE OCOOEHHOCTH;

— aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAIbHYIO MY3bIKY;

— I'PaMOTHO HUCIIOJHATH IPOrPaMMHBIE IBUKEHUS;

— 3HATh MPaBUJIa BHIIIOJIHEHUS ABHXKECHUM;

— 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIIAIKY;

— 3aMeyaTh OMIMOKHU B MCIIOJIHEHUHU APYTUX U YMETh HPEJIOKUTh CIIOCOOBI UX
UCIIPABIICHUS;

— KOOPAMHHUPOBATH JBMKEHHUS HOT, KOPITyca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

— YMETbh TaHIIEBaTh B aHCAMOJIE;

— OLIEHUBATH BHIPA3UTEIHHOCTH UCTIOTHEHHS;

— pa3nu4aTh BRIPA3UTENbHBIE CPEICTBA B TIEpeIade XapaKTEePHOTO HACTPOCHUSI.



4 xnacc (BTOpO# roj; 00y4yeHHsI)

Ayoumopnvle 3anamus — 5 uacos 8 neoeio
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

[Iponomxenne pa®OTBl HajJ MPUOOPETEHHBIMM HAaBBIKAMU: BbIPAOOTKU
IIPaBUJIBHOCTH M YACTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCIIMTAHUE YMEHHS TApMOHUYHO COYe-
TaTh JBWKEHHUs HOT, KOPILYCa, PyK M TOJOBBI Uil JOCTHKEHUS BBIPA3UTEIBHO-
CTU U OCMBICICHHOCTH TaHIa. Pa3BuTHe BHUMAaHUS IPU OCBOCHUM HECIOKHBIX
PUTMHUYECKUX KOMOHHAIINIA, TPOBEPKA TOYHOCTU U YUCTOTHI UCTIOTHEHHSI TIPOIA-
JICHHBIX JIBI)KEHUH, BHIpaO0OTKA yCTOMYMBOCTH Ha CEpElMHE 3ajia, NajbHeiiee
pa3BUTHE CWIBI U BBIHOCIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUS TEMIIA U YBEJIIMYCHUS Ha-
IPY3KH B YIPOKHEHHSIX, OCBOEHUE 0O0JIEE€ CIIOKHBIX TAaHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB,
COBEPLICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIIOKHEHHE KOOPAWHALMM, DAa3BUTHE AapTH-
CTUYHOCTH, 4YyBCTBA I103BI.

[IprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX JIBUKCHUN:
DK3€epCcHC y CTaHKa
1. ITocTanoBKa KOpITyca y CTaHyKa U Ha CEPEANHE 3aJia.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu Briepén, BcTopony, Ha3a.
6. Battements soutenu B NEepBOHAYAIBHOW PACKIIAIKE BO BCEX HAIPABIICHUSX
HOCKOM B I10JI Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B mojoxkenuu sur le cou de pied Ha mecTe.
9. Battements releve lent na 450.
10. Battements Bo Bcex HampaBJICHUSIX - JIMIIOM K CTaHKY.
11. Grand battements jete.
12. 111 popma port de bras kak 3axroueHUe KOMOMHAIUH.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBlIeHUSX B MaJIbIX 032X,
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Brepén u BCTOpoHY.
3. Battements frappe Bnepén, Ha3a.
4. Il dopma port de bras.
Allegro
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHE.
3. Sissorme simple en face:
- Yy CTaHKa U Ha CepeauHe



[To oxOHYaHWM TIEPBOTO MOIYTOIUSI MPOBOIUTCS KOHTPOIBHBINA YPOK TIO
NPOHJCHHOMY M OCBOCHHOMY MaTepHally, BO BTOPOM TMOJYTOJWU — 3K3aMEH
(3auér).

TpeboBaHus K IEPEBOTHOMY dK3aMeHY ( 3a4ETY).
[Io oxkoHyaHuUM BTOPOTO roja OOYYEHHsS] YYEHHKH JOJDKHBI 3HAaTh U
YMETB:
— IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIHHO HCTIOIHATH MPOTrPAMMHBIE ABUKCHUS
(yMeHHe cBOOOTHO KOOPJAMHUPOBATh IBMXKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCca);
— BJIAJICTh CLICHUYECKOM MIOLIAIKOM;
— aHAJIM3UPOBATh UCIOJHEHUE ABUKECHUI;
— 3HaThb 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA (BBIpA3U-
TEIbHOCTH PYK, JIULA, T103bI);
— OIPENAENATH 0 3BYYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLIA;
— TEPMHUHBI U METOJIUKY U3YUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JTBUKEHUN;
— YMETb TPaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOAUKOM MTPH BBIITOJIHEHUU JIBUKEHUH.

5 knacc (Tpetuii ros1 00y4eHus)

Ayoumopnvle 3anamus — 5 uacos 8 nHeoeo
Koncynomayuu — 8 uacog 6 200

B nienom tpeboBanus coBnagaroT ¢ TpeboBaHUAME 4 Kilacca, HO C y4eTOM
YCIIOKHEHUSI TPOTPAMMBI: MPOIOIDKAETCS paboTa HaJl BRIPAOOTKOM MPaBUIIbHO-
CTH M YUCTOTHI MCTIOJHEHUS, 3aKpEIICHHEM OCBOCHHS XOpeorpapuiecKou rpa-
MOTBI, TIEPEXOJIOM K 3JIEMEHTaM OyIyIIed TaHIIEBAIBHOCTH. boJibllle BHUMaHHUS
YACNSCTCS Pa3BUTHUIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET YBEIMUCHUS YIPAKHCHUH Ha TOJTY-
najgbliaX W MaJibllaX, Pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT ITyTEM YBEITHYCHHUS
KOJIMYECTBA MTOBTOPOB M3y4aeMbIX JIBIKCHUN, PA3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII] Te-
Jla B UCTIOJTHEHUH OJTHOTO JIBFDKCHHS.

Heobxoaumo Hadath pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJTHEHUEM yMpaKHE-
HUW B YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHIO TAHIIEBATHHOCTU. [Ipomomkuth paboTy
HaJ] CKOOPJMHUPOBAHHBIM HUCITOJTHCHUEM M3yYaeMbIX JIBHKCHUI.

[IprumepHBI PEKOMEHIYEMBIN CITIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHUN:
DK3epcuc y cTaHka



1. Demi plie no IV no3uruu;
- grand plie no 1V nmo3uiumu .
2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,
- na demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MMOJTyHAIbIIbL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHreM M (UKCalMeii HOTH B TOJIO0XKEHHH sur le cou de
pied,
6. Battements developpe ¢ oxkonuanuem B demi plie.
7. 111 dopma port de bras ¢ BRITAHYTON HOTOM Ha3aj (pacTshkka 0e3 mepexoaa Ha
paboTaroIyIo HOTY).
8. IToBopoT soutenu Ha 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

DK3epcucC Ha CEpeNHE 3ajia
1. ITonsitue arabesque (1, 11, 1V):
- m3yuenwe |, 11,111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u dukcamueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcaruei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHHUIX
Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45° B mmo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomoararomme dJe-
MeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B no3ax.

Allegro
1. Temps leve saute o |, I, V mosurusim
C IPOJABMIKEHHUEM BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3ax.
2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ma ¥ moBopora.
4. Pas assemble Bnepen, Hazaj.
5. Pas jete en face.
6. Temps leve ¢ ¢pukcanueli Horu Ha Sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cTopoHy.
8. Sissone tombe.
9. Pas chasse Bmepen.
10. Sissone ferme B cTOopoHy.

DK3epcrc Ha najblax
1. Pas echappe B couctannu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Haza.



3. Pas de bourree suivi kak oIluH U3 TaHIIEBAILHBIX YJIEMEHTOB XOPEOTpaQHH.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B niepBoM mosyroinu mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIN YPOK MO MPOUICHHOMY
MaTepuairy.
Bo BTOpOM nonyroanu — nepeBoAHOM 3k3ameH ( 3a4€T).

TpeboBanus Kk 3x3amMeny( 3a4€Ty).

[To okOHUAHWU TPETHETO TOJa O0YUCHHUS YUAIIHeCs TOKHBI 3HATh U YMETh:
— TPaMOTHO M BBIPA3HWTEIILHO HCTOJHATH MPOTPAMMHBIC ABUKCHUS M DJIEMEH-
TapHble KOMOWHAIINUU;

— COueTaTh MPOUJICHHBIE YIIPAXXKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOMHAITUY;

— BBITIOJIHATD JIBUYKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

— CIPABJISITHCS C MY3BbIKATBHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATDH BHITIOJIHEHHUE 33JaHHOW KOMOWHAIINY;

— aHAJIM3UPOBATh U UCTIPABIIATH JOMYIIEHHBIE OIITMOKY;

— BOCIIPUHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

— aHAJIM3UPOBATh MCTIOJHEHUE IBUKCHUI;

— 3HaTh 00 MCTIOJHUTEIBCKUAX CPEICTBAX BHIPAZUTEIHPHOCTH TAHIIA;

— 3HAaTh TEPMUHBI H3yUYCHHBIX JIBIKCHUI;

— 3HAaTh METOJMKY U3YYCHHBIX TIPOTPAMMHBIX JIBI)KCHHI;,

— YMETh TPaMOTHO TOJIb30BATHCS METOAMKOM MPU BBHITTOJTHCHUH JIBHKCHHM.

6 xinacc (4eTBEPTHIN TO] OOYUECHHS)

Ayoumopnvle 3anamus — 5 uacos 8 nHeoeo
Koncynomayuu — 8 uacog 6 200

[IpenbsBnsiemble TpeOOBaHUS MPHU BBHIMOJIHEHUN U U3yYE€HUU HOBBIX JBU-
XKeHUH K oOydaromumcs 6 Ki1acca OCTalOTCs B OCHOBHOM NMPEXHUMHU, HO C yde-
TOM YCIIO)KHEHHUSI MPOTpaMMBbl: MPOAOJDKaeTcss paboTa Haj BbIpaOOTKOW mpa-
BUJILHOCTH M YWCTOTHI MCITIONHEHHS, 3aKpEIJICHHEM OCBOCHHS Xopeorpadmuue-
CKOM TpamMoThl, BOCITUTAaHHEM 0O0Jiee CBOOOTHOTO BIIAJEHUS KOPITYyCOM, TBHXKE-
HUEM T'OJIOBBI U OCOOEHHO PYK, YKpEIUIEHHE YCTOMYMBOCTH (OIJIOMO) B pa3iny-
HBIX TMOBOPOTax, B YNPAXHEHHMSIX Ha MajbllaX M MOJyMalbllax; MEePexoJoM K
sneMeHTaM Oynyiieil TaHIeBaJbHOCTH, OCBOCHHE OoJiee CIOXKHBIX TaHIIEBalb-
HBIX 3JIEMEHTOB.

[Iponomxaerca pabora Haja pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHO-
CTH PYK, KOpIlyca, BBIPAa3UTEIbHOCTHIO 103, COBEPILICHCTBOBAHHUEM HCIOJIHU-
TEIbCKOW TEXHUKU (BBEACHUE PA3IUYHBIX MOJYIOBOPOTOB U IMOJIHBIX TOBOPO-
TOB); MOJIFOTOBKOH K BpaileHuto. BBoautcs Ooiee ciokHas KOOpIUHAIUS JBU-
KEHHI 3a CYEeT HCIOJIb30BaHMsI 03 B HK3€pCUCE y CTaHKa M Ha CepeauHe, yc-



JIOKHEHUS y4eOHBIX KOMOWHAIIMMN; pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, U3Y-
YEeHHE 3aHOCOK; YCKOPSIETCS 00U TEMIT ypOKa.

[IpuMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN:
DK3epcuc y cTaHKa
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroroBka kK 3aHockam). 3+
3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na uer-
BEpPTh U3-3a TAKTA..
4. Flic-flac..
5. Pas tombee ¢ npoaBuxeHneM U (pukcamueid Horu HOCKOM B TIOJT;
- ukcanus Horw Ha 45°. 2
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nmepBoHaYaJIbHOM pacKiaaKe;
- 1 B KOHEYHOM pacKJIaJIKe.
7. Battements soutenu Ha 45° BO BCceX HalpaBJICHUSIX..
8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U TTOBOPOTOM B
MaJible 1o3b1.44
9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.2+2
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHEpEn.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3s | mo3uruio u ¢ pukcanuenn Ho-
T HOCKOM B TIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.2
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosunun.4.342+2+
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTome ¢ ¢pukcarnueit Horu Ha 45° 2+
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.2+2
2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcanueir HOru HOC-
KOM.
. Battements developpe B 60oJbIuX 1M03ax B COYETAHUHM C arabesgue.
. Preparation x pirouette ¢ IV mo3zuruu.
. Tours chaines.4
Allegro
. Pas echappe battu. 2
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ npoxBmwkenrem B coueranuu ¢ pas glissade.2
. Sisson fermee Briepen B | arabesque.3
. 3anocku entrechat catre, royle.
DK3epcuc Ha najbliax
. Pas echappe en tournant ua 1/4 mosopora.
. Pas echappe mo IV no3umumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KeHUEM BIIEpe]] U Ha3al.
. Pas de bourre simple en tournant.
. lTar jete-fondu (kak TaHIIEBaILHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).

Ok~ wWwdNPEF o1 b~ W

DB WN =



6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOArOTOBKA K pirouette uz V
TIO3UIIUN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBukeHHEM O TUArOHAJIH.

[To okOHYaHWH KaXKIOTO TOJYTOJMsI MMPOBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK TIO
POHCHHOMY ¥ OCBOEHHOMY MaTepuaity. Bo Bropom momayroanu — nepeBoaHON
AK3aMeH (3a4ET).

TpeOoBaHwMsI K IEPEBOHOMY SK3aMeHY (3a4eTy).

[To okOHYaHWY YETBEPTOTO ro/1a O0YUEHHUS yJalnecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

— IPAaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOIHATH HEOOIbIINE KOMOUHALINY;

— TOOMBATHCS Pa3IMUUs B UCIIOJHEHUH OCHOBHBIX U CBA3YIOUIUX JBUKCHUH BhI-
Pa3UTENBLHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUSIX;

— 00OCHOBAaHO aHAIM3HPOBATH XYA0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

— aKTUBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU MIPBIKKOB;

— YMETbh KaU€CTBEHHO UCTOJHATh IBUKECHUS;

— YMETh PacpeaeisaTh CBOU CHUIIbI, IbIXaHUE;

— MOJTOTOBUTENbHBIE JBUKEHUS HA 3aTAKT, OMPEAEIISAIONINE TEMIT BCETO ABUMKE-
HUS;

— 3HaTh U TOYHO BBINOJHATh METOIMUECKUE MPABUIIA;

— YMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOJAUKOMN MPHU BHITTOTHEHUHN JBUKCHUH;

— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX ABUKCHUM;

— 3HaTh 00 UCTIOJHUTEIIbCKUX CPEACTBAX BhIPA3UTEILHOCTH TAHIIA.

7 kiacc (IAThIN roa 00yyeHus)
AyoumopHvle 3anamus — 5 4acoe 6 Heoeno
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

[Tponomxkaercs paboTa HaJl JIACTUYHOCTHIO U BBIPA3HTEIBHOCTBIO PYK, a
TaKX€ X aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPAWHAIIMY TPH UCTIOTHEHUN OOJIBIITNX
1103 ¥ TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTON UCTIOJTHEHUS IPOUJCHHBIX JBUKCHUMU.

OcBoeHUE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IaHUE TAHIEBAJIBHBIX KOM-
OMHaIMN agaXxuo, ajuIerpo U Ha MaJibllaX Ha TOTOBBIM My3bIKaJIbHBIN MaTepHal,
pa3BUTUSI BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEJIUUYCHHE HAarpy3ku B adagio u
YCIIO’)KHEHHUE €ro CTPOSHHUsI, OCBOCHHE 00Jiee CIIOKHBIX TAHIIEBAJLHBIX JJIEMEH-
TOB, YCBOCHHE TYpPOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, JAJbHEHIIEE PA3BUTHUE CUIIbI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIIEHCTBOBAHUE MCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKHU, COBEPILICHCT-
BOBAaHHUE KOOPJAWHALIMM, PA3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IMO3bI,
u3ydeHue pirouettes ¢ pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TAKKE MOATOTOBKA K BPAIICHHUSIM
M0 JIMaroHaJii, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH TMPBDKKAMU, HU3yYCHHE MPBDKKOB C
Pa3JIMYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE OaNIOHA B OOJBIITNX MPBIKKAX.

[IprumepHBI PEKOMEHIYEMBIN CITIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHUN:
DK3epcuc y cTaHKa



1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (aBmxeHus pyk, neperuobl
kopryca) u degagee 1o Il u IV nmozunusm.
2. Flic-flac na 1/2 nmosopora en dehors et en dedans.
3. Battements fondu Ha nmonynanbsnax BO BCeX HaIlpaBJICHUSX.
4. Double battements fondu.
5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxxenue attitude Bepea u Ha3aJl Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
7. Grand rond ma 90° en dehors,
- en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BerxogoM Ha mosynanbIb.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha noxynanbiax.
10. Grand battements jete developpe (msrkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcHcC Ha CEpeNHE 3aJia
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 noBopora.
2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IIoJIymajibax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B Majbie
ITO3bI Ha IMOoJylaJiblax.
6. Battement developpe B coueranum c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHUEM B
demi - plie u GonbIIMX MO3aX.
7. 1V dopwma port de bras.
8. Pirouette 3 V mo3unmu ¢ okoHyanueMm B IV mo3uiiuro.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAaJIN.
10. Preparation  tour en dedans.
Allegro
1.Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoABUKEHUEM IO THUATOHAINA MPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBIICHUSX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3urum.
5. Sisson simple en tournant wa 1/2 moBopoTa B COYETAaHHUH C IIArOM
coupeassemble.
6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHHEM BIIEpe/] IO THArOHaJM.
7. Cuennueckuit sisson B 1-i arabesque.
DK3epcuc Ha najbliax
1. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBIICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopoHny.
3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunebie maru ¢ ¢pukcamnueit Horu B arabesques.



[Io OKOHYaHMM KaXJ0T0 MOJYTOAUs IMPOBOAUTCA KOHTPOJIBHBINM YPOK IO IPOM-
JEHHOMY U OCBOCHHOMY Marepuairy. Bo BTOpOM MOJyroauu — NepeBOAHON K-
3ameH ( 3a4€T).

TpeOoBaHus K IEPEeBOTHOMY SK3aMeHY (3a4eTy).

ITo oxkoH4YaHMM NATOTO rojia O0yUEHUs yyaluecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh!
— UCIOJHSATh IPaMOTHO, BBIPA3UTEIbHO U CBOOOJHO OCBOEHHBII MPOrpaMMHBIN
MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JaHHBII CPOK 00yUYCHUS;
— 000CHOBAHO aHAJIU3UPOBATH CBOE HCIIOIIHEHNUE;
— QHAJIM3UPOBATh UCIIOJIHEHNE IBWKEHUM APYT ApYyra;
— YMETh HaXOAHUTh OMKUOKY B UCTIOTHEHUH IPYTHX 00yUarOIInuXCs;
— AQHAJIW3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3PEHHUS TE€MIIA, XAPAKTEPa, MY3bIKAIBHOTO
KaHPA,
— 3HaTh ¥ UCII0JIb30BATh METOAUKY UCIIOJIHEHUS U3YYEHHBIX JIBUKCHUM;
— 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO JIBMYKEHUM U OCHOBHBIX 1103;
— YMETh paclpenessaTh CBOU CUIIBL, JIbIXaHUE;
— YMETh Ka4eCTBEHHO UCIIOJHATH JIBUKEHNUS,
— 3HaTh 00 HCIIOJIHUTENBbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHIlA: OIpeje-
JIAIOIIUM XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBLHOCTD PYK, JIMLA, IOXOAKH, I103BI;
— 3HATh IIPaBWJIa BBIIOJHEHUS TOI0 WIM MHOTO JIBWXKECHUS, PUTMHUYECKYIO pac-
KIIAJKY.

8 kiacc (mectoi roJ o0ydeHusl)

Ayoumopnvle sanamus — 5 uacos 6 neoenio
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

IToaroroBka ydJamumxcss K TPEACTAaBICHHUIO BBITYCKHON IIpOrpaMMbl B
MaKCHMaJIbHO TOTOBOM BHUJle. Ha mpoTsokeHuu Bcero yueOHOro rojia 3aKperis-
€TCS BECh MPOrPAaMMHBIN MaTepHuajl, U3y4YCHHBIM 3a BCE TOJbI OOyYECHHS: IPO-
JoJDKaeTcsl paboTa HaJl TUIACTUIHOCTBIO U BBIPA3HTEIBHOCTBIO PYK, a TaAKKE UX
AKTUBHOCTBIO ¥ TOYHOCTBIO KOOPJAMHAIIMHN IPU MUCIIOJTHEHUH OOJIBIIHX 1103 U TY-
POB; TIpoJOKaeTCs pabdoTa HaJ YHUCTOTOM, CBOOOJON M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO,
TOYHOCTBHIO MICTIOJTHEHUS C UCIOJIb30BAaHUEM 0O0JIee CIOKHBIX COYCTAHHH MPOM-
JIEHHBIX JBW)KCHUH; MMPOUCXOIUT JaJbHEHIIICE OCBOCHUE TEXHUKH MUPYITOB U
3aHOCOK; CO3/IaHWE TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIINN aJIa)KH0, AJIJIETPO M Ha TMajIbIiax
Ha TOTOBBIM MY3BIKAIBHBIA MaTepHajl ¢ UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOUM M HECIIOXK-
HOM OaJICTHON MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U apTUCTUYHOCTH; IPHOOpETe-
HUE 3aKOHUYEHHOM TaHI[EBATILHON (POPMBI.

VYBenmMUMBaIOTCS HATPY3KH B YIPAKHEHUSAX Y CTAaHKA U HA CEpeIMHE 3aa,
B allegro u sK3epcuce Ha manblax; OCBAMBAIOTCA 00JIee CIIOKHBIE TaHIIEBATLHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JINYHBIX TPUEMOB.

IIponomxkaercs maabHEHIIICE pa3BUTHE CHUIIBI HOT M BRIHOCJUBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHSI TEeMIIa; COBEPIIEHCTBOBAHUE HCIIOJIHUTEIBCKOM TEXHUKH, COBEP-
IIICHCTBOBaHUE KOOPJAMHAIIMHN; BBEJACHUEC TTOHATHS «BapHallis»; Pa3BUTHE apTH-



CTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IMO3bI, M3yUYEHHE pirouettes ¢ pa3IudHbIX
IIPUEMOB, & TAKXKE IIOArOTOBKA K BPAILLCHUAM II0 JMArOHAIU; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMU NPBIKKAMU; U3YUYE€HUE NMPBDKKOB C Pa3IMUYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE
OayuioHa B OOJIBIIMX IPBDKKAX; OCBOEHUE 0OJIEe CI0XKHOIO M pa3sHOOOpa3HOro
MY3BbIKaJIbHOTO COIIPOBOKICHUS U YCIIO)KHEHUE PUTMUYECKOIO PUCYHKA.

[IpuMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN:
DK3epcuc y CTaHKa
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.
2. [ToBopot fouette ¢ OTKPBITOI HOTOI HOCKOM B 1oJ Ha 45°, Ha 90°:
- Ha mofnymnanbiax c plie releve;
- C TIOJTyTIANIBIIEB C OKOHYaHueM B demi plie.
3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBiieHusx Ha 90° en face;
- B 1103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ IpoJBUKEHUEM U OKOHYa-
HUEM HOTHM HOCKOM B MOJL
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHUsX en face.
DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en de-
dans.
3. Battement fondu;
a) Ha 90° BO Bcex HampaBlieHUsX en fas;
0) ¢ moBopoTom fouette na 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B MOJ;
B) B couetanuu ¢ double battement.
.V dopma port de bras.
. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
. Pirouettes en dedans (tour pique).
. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.
. Sisson ouverte ¢ okonuyanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
. Pas assemble ¢ npoaBuxeHueM nmpruemMoM mar-coupe.
. Sisson simple en tournants na 1/2 mosopora.
. Grand pas de chat.
. Grand pas jete ¢ TpoJABUIKEHUEM [0 IMATOHAIM B coYeTaHuH ¢ pas glissade.
DK3epcuc Ha majbliax
1. [lTaru jete fondu B pa3nuyHBIX HAITPABICHUSIX.
2. Preparation x pirouette u3 1V no3uiuw,
-pirouette u3 IV mosuruu en dehors et en dedans.
3. Temps releve ¢ dukcarueit Horu B arabegue Mo JuaroHasu.
4. Tours en dehors dedagee o quaronaiu.
5. Tours en dedans mpuemom 1iar- coupe (tours pigue).
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Jliis yqamuxcsi, IaHupYIOINX MPOI0JKUTH 00ydeHue B 9 Kiacce, Mo OKOHYA-
HUM TIEPBOTO TIOIYTOJUsI MPOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPONICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHally; BO BTOPOM IIOJyTOJWH — IEPEBOIHON dKk3aMmeH ( 3a-
9&T).

Jlyis yganmxcsi, 3aKaHIMBaloIuX 00yIeHHE — BBIITYCKHOM SK3aMEH.

TpedoBanus Kk mporpamMMe BbIIyCKHOI'O JK3aMEHA.

BrInmycKkHOM 3K3aME€H JOJDKEH BBIIBUTH Y YUYAIUXCs ITOJTYYEHHBIE 34 BECh
Kypc 00y4eHUs 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— YMEHHUE HCIIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPO-
rPaMMHBIN MATEPUAT;
— YPOBEHB UCTIOJHUTEIBCKON TEXHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C MPO-
IrpPaMMHBIMH TPeOOBaHUSMU;
— OCBOEHHE 3aKOHUYEHHOM TaHIEeBaJIbHOU (HOPMBI;
— 3HaHUE U UCIIOJIb30BaHNE METOAMKHU UCIIOJIHEHUS U3YUYCHHBIX JBUKCHUM;
— 3HaHUE TEPMUHOJIOTUM IBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;
— 3HaHUS 00 UCIOJIHUTEIbCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA;
— 3HAHUE MPABUJ BBIITOJIHEHUS TOTO WIM UHOIO JIBHXKCHUS, pUTMUYECKON pac-
KJIQJKU;
— YMEHHE 00OCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE W AHAJU3UPOBATH HC-
IIOJIHEHUE JBUKEHUH APYT IpyTa;
— YMEHHE HaXOAUTh OLIMOKH, KaK y c€0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JIPYTHUX;
— AQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3PEHHUS TE€MIIA, XAPAKTEPa, MY3bIKAIBHOTO
KaHPa,
— BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, IPABUJIbHBIM BBINOJHEHUEM JBUKECHHM, CAMOKOH-
TPOJIb HaJl MBILIEYHBIM HAIIPSKEHUEM, KOOPAVMHALMEN IBUKECHUN.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTAaBJISIONIUX AJIEMEHTOB JUISl CIAYW BBIMTYCKHOTO
DK3aMeHa.

DK3€epcucC y CTaHKa
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3uiusm B coueTaHu ¢ pa3IudHbIMU 110~
JIO)KEHUSIMU pyK , port de bras (aBmxeHus: pyk, reperuObl kopmyca) u degagee
o 11 u IV no3unusm.
2.Battements tendus mo V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBieHusix en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MmoAroToBKa K 3aHOCKaMm).3
3. Battement tendus jete mo V u I mo3urum Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaIMu C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaLMH C:




- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3urnuu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre wa demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua 1ienoii crome,

Ha nojdynaibiax u Ha demi pli€;

- port de bras (meperuObl KopIryca) B pa3IMYHBIX COUYETAHUAX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Hazanm,

- III dhbopma port de bras ¢ BEITIHYTOH HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B 101, Ha 45°, 90° en face u
Ha 036l B KOMOWHAIIHH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HaIpaBJICHUSX Ha BCEH CTOME U C BBIXOJIOM Ha IONY-
TIaJIBITHI,

- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B 101, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcanueil Horu B nojioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecrte u ¢
MIPOJIBU>KEHUEM;

- C IPOJIBIXKEHHEM U (PUKcaliel HOTM HOCKOM B 110J1, puKcanuei Horu Ha 45°;

- Ha MOJTyTajbIlaX BO BCEX HAINPABICHUSX;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHUsSX B KOM-
OMHAIUU C:

- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;

- ¢ OKoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B 1IOJI U TOBOPOTOM B MaJible MO3bL;4

- ¢ BBIXOJIOM Ha TIOJTYTaJTbIIbI.

9.Petit battements ¢ akiienToMm sur le cou de pied c3aau u ycnoBHOeE criepeay;

- Ha TOJTyTajabIax.

10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX;

- battements developpe B coueranuu ¢ plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans ua memnoii crorne, Ha mo-
Aaymnajibiax, Ha demi plie;

- moJio’keHue attitude Bepen u Ha3a;

- battements soutenus Bo Bcex HampaBiieHusAX Ha 90° en face, B mo3ax kiaccuye-
CKOTO TaHIIa;

- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ MPOABUKEHUEM U OKOHYa-
HUEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampapjieHUsX en face u Ha
oosbie o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre depe3 | mo3uiuro u ¢ puKcanyei Horu HOCKOM B TIOJT;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;-

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.



13. IToBopoT soutenu Ha 360°.
14. IToBopoT fouette ¢ OTKpHITOI HOTOM HOCKOM B 10JI, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha moJrynaibiax c plie releve;
- ¢ MOJIynajblleB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3u-
UU.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.2
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3ummsim:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3unusM B cOYeTaHUH C PA3IUIHbI-
MU TIOJIOKEHUSIMU PYK.
2. Battements tendus o V u | mo3urusim Bo Bcex HampapiieHusix en face, B Ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX M03aX B KOMOMHAIUH C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B o3ax B coyeTanuu ¢ degagee u uxcamueit arabesque;
- en tournent Ha 1/4, Y2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u [ no3umnum Bo Bcex HampaBlieHUsAX en face, B
MaJibIX U OOJIBIINX M03aX B KOMOUHAIINH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B I03ax B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueit arabesque;
- battements tendu jete B couctanuu c flic-flac en tournant en dehors et en de-
dans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIHH C:
- ua demi plie;
- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B 1o Ha 45°, 90° face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX 032X B KOMOWHAIUY C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiICHUSAX Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceil cToHe ¢ pukcamnumeii Horu Ha 45°; 2+
- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 1emn0#1 cTONE M HA MOMyNAIBLAX;2
-- ¢ moBopoTtom fouette Ha 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapieHHSIX €N
face, B MaJIbIX ¥ OOJIBIIIKX 1T03aX B KOMOMHAIINY C:
- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°;
- ¢ okoH4yanueM B demi plie u ¢uKcaryeit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Majbie
MO3bI HA MOTYTIABIAX.
7. Adajio B coueTaHuu C:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX;



- battements developpe Bo Bcex HarpaBiIeHUSX B OOJBITNX M03aX B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V nmo3unuii Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B
OOJIBIIIMX TT03aX B KOMOMHAIIUH C:
- pointee.
9.1, I, I, 1V, V, VI dopmsl port de bras.
10. Releve no I, 11, V nio3unuswm:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (1, I, I, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation x pirouette ¢ 1V, V no3umumu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
TOHAJIH.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronasm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V no3uniusim Ha MecTe U ¢ NPOABUKECHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBoporTa.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepe U Ha3a:
- C MPOJBIKCHUEM B coUueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ npoaBMKEHHEM MPUEMOM ITar-coupe. 2
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 moBopoOTa B COYETaHHH C IIAroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanueri Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Briepen, Ha3al.
10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIiepe, Ha3a/l.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3al.
12. Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe 1, Ha3aI:
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V MO3HIIKMHU C MPOJBHKEHUEM IO AMATOHAINA TPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaNpaBJICHUSIX;



- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;
- Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en |" air no | mo3umuw.
18. Grand pas jete ¢ mpoaBUKEHUEM BIIEpe]] IO TUArOHAIM B COYETAHUH C Pas
glissade.
19. Cuennueckuii sisson B 1-if arabesque.
20. Grand pas de chat.
DK3epcuc Ha Hmanblax
1. Releveno I, I, IV, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe na I, IV no3unuu:
- B couctanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBleHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe u ¢ poaBmwkeHreM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant va 1/2 moBopoTa (kKak MOArOTOBKa K pirouette uz V
TIO3HITUN).
7. Pas couru 1o quaroHaiv Ha CEpeauHE 3aja.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe ¥ ¢ MPOABMKEHUEM MO JUATOHAJIH;
- coupe-ballonne B cTopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant wa 1/4, 1/2 noBopora.
13. Ilar jete-fondu B pa3nuyuHbIX HANpPaBICHHUSIX (KaK TaHIICBAJIbHBIA IJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaNpaBICHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V nmosunuu u pirouette u3 V no3uiumu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunbie maru ¢ pukcaiueit Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV nmosunuu u pirouette uz I'V nmozurumu.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueir Horu B arabesque 1Mo AUaroHaIu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o quaronanu.
21. Tours en dedans mpremom 1irar- coupe (tours pigue).

9 knacc (ceapMoii ros1 00yueHus)

AyoumopHule 3auamusi — 5 uacoe  Heoenro



Koncynomayuu — 8 uacoe 6 200

9 kiacc gBsSIeTCs TIOMOJHUTEIBHBIM TOJI0M 00y4YeHUs 1O npeanpodeccruoHanb-
HOM 0011e00pa3zoBaTeNbHOM MporpaMMe B 001acTH Xopeorpaduueckoro UCKyc-
CTBa.

OOyueHue yyamuxcsi 3TOro Kjacca HalpaBJICHHO Ha TMOJTOTOBKY K IO-
CTYIUICHHIO B CpefHHe MpodeccuoHaNbHble 00pa30BaTeIbHbIC YUPEKICHUS.
Y4amuecs, ocBauBaroiye 9-IeTHIOI0 00pa30BaTENbHYIO MPOrpaMMy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTalnio) B 9 kiacce.

[Iponomxkaerca paboTa Hal YMEHUEM HUCIIOIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIIb-
HO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIA MaTepHall;, HaJ pa3BUTUEM U COBEP-
IICHCTBOBAHUEM Yy Y4YaIIUXCS TEXHUKH HWCIIOJIHEHUS W apTUCTUYHOCTH; Haj
(opMUpOBaHKUEM 3aKOHUEHHON TaHIIEBAIBbHON (DOPMBI; BHIPA3UTENBHOCTbBIO, KO-
OpAMHALIMEN JABW)KEHUMN, BBIPAOOTKOM CHIIbI, BBIHOCIUBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO
UX TAPMOHMYHOTO Pa3BUTHS; OCBOECHHEM 00Jiee CIIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIE-
MEHTOB.

B 9 xiacce pekOMEHIyeTCsl IOMUMO PETYJISPHBIX 3aHITHI 3K3€pCUCOM
pasyduBaTh OTIEIbHBIC BapUallMM, IIOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KIIACCUYECKOIO
TaHIA U BXOJAIIUE B YYEOHYIO IPAKTHUKY.

B nmepBom moityroanu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK O NMPOHAEHHOMY
Marepuaiy.

Bo BTOpOM 1oJIyroiuy — BBIITYCKHOW 3K3aMEH 3a BECh MOJHBIN Kypc 00ydeHusl.
OOGyuaronuecst 9 kjacca K KOHIY TIEPBOTO MOJYTOAUS JTOJKHBI MPOJAEMOHCT-
pUPOBATH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

- MIOHMMAaHUE TOTO, YTO TaHEL SIBJISIETCS MCTOYHUKOM BBICOKOW HMCHOJHUTEIb-
CKOH KYJIBTYPBI, OTPaKEHUEM 3CTETUYECKOIO CTHUIIS,

-T'PaMOTHOE BBINIOJIHEHNE T OT'0 UJIM UHOTO JIBUKCHUS;

- BBINIOJIHEHHUE DK3€pPCUCa KIIACCUYECKOIO TaHLA: y CTaHKAa, HA CEpEeIMHE 3ala,
allegro, Ha nyanrax;

- BBIIIOJIHEHUE TIOKJIOHOB, ITOJIOKEHUS PYK, KOPILyCa, a TaKXKe IMPOCTEUIINX TaH-
IIeBAIbHBIX KOMOMHAIIUN U BapHaIUii;

- 3HaHUE OCBOCHHBIX JBWIKCHHW U YMEHHUE NPUMEHATHh TEXHUKY M3Yy4E€HUS HO-
BBIX JBVOKCHHM.

IIprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX JIBUKCHUN:
DK3epCcucC y CTaHKa

1. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

- Ha 900 Ha Bceli cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45°,

3. Battements developpes:

- tombe en face u B nmosax;

- C OKOHYaHUEM HOCKOM B 10JI 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:



- Ha HOJIyHaJ'IBLIax;
- developpes («msirkue» battements) Ha mosrynanbiiax;
- balancoir (Briepen 1 Hazan);
- passe¢ Ha 90°.
5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSHYTO# BIie-
pen wiu Hazaja Ha 45°.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y depe3 passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3ajia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u |V no3unumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbsiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIIHX MMO3aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIHX 1M03ax.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage o npsimoii u auaroxHaitu (4-8 o6opo-
TOB).
10. Pas ballottee nockom B mo:
- Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrmKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsmkenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUIX U M03aX C MPOJABUKECHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HANpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY U 11O AUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepen u Hazaj.
12. Grand pas assamble B cropony u Brepes ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIINH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.
13. Grand pas jete Bunepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3wunuy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epcrc Ha najblax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJBMKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
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3. [ToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B o3y ¢ HO-
roM, MoHATON Ha 45° (Tajblibl).

4. Releves Ha ogHo#t Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ mpoaBuxkenuem Brepen (2-4-
6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbIit 060pOT, HAUMHAS
13 110361 900.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmKeHHEM 110 auaroHaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3ummu o oxHomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogHomMy monpsin (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaroHamu (4-8 oGopo-
TOB).

10. TIpppxku Ha manblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJBUKECHHUEM.

TpebGoBanus K NporpaMMe BbIIYCKHOI'O 3K3aMeHa !

— 3HaHME PUCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS C MapTHEpaMU Ha
CILICHE;

— 3HaHue 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMHI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

— 3HaHUE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPIIyCa, HOT, PYK, T'OJOBbI, TaHIEBAIb-
HBIX KOMOHMHAITUH;

— 3HaHHE CPEACTB CO3AaHMs oOpa3a B xopeorpaduu;

— 3HaHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpEorpapuuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/CTB;

— YMEHHE UCIOJHAThH Ha CIICHE KJIACCUYECKHUI TaHell, MPOU3BEICHUS yueOHOTO
Xopeorpaduueckoro pemnepryapa;

— YMEHUE UCIOJIHATh 3JIEMEHThl 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIMK KJIACCUYECKOIO TaH-
1a;

— YMEHHUE pacIpeiensTh CLIEHUYECKYIO IUIOIIAIKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJlb, CO-
XPaHATh PUCYHOK TaHLIA;

— YMEHHE OCBauBaTh M INPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH NPU TPEHAXKeE
KJIACCMYECKOI0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeIeHHUS;

— HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-IIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUSI.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISKOLIUX IJIEMEHTOB VISl C1a4M BbIIIYCK-
HOI'0 IK3aMeHa

DK3epCcucC y CTaHKa
1. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bcel cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45°,
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha Oosbinue mo3sl (croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAITUH C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHHSIX B OOJIBIINX MO3aX B COYCTAHUU
c arabesgue, attitudes ¢ okonganunem B demi - plie;



- pas tombe en face u B mo3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 10J1 ¥ Ha 90°.
4. Grand battements jetes Ha moJIynajabliax BO BCEX HampaBieHUAX en face u Ha
oosbive 1mo3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- developpes («msirkue» battements) Ha mosrymnanblax;
- balancoir (Briepen 1 Hazan);
- passe¢ Ha 90°.
5. [Nomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTo¥f BHITSHYTOM BIIe-
pen win Ha3za Ha 45°.
6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y uepe3 passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
DK3epcuc Ha CepeiHe 3alia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° B V u |V no3umuw.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbslax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIIHX M03aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX [T033aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii U auaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. Pas ballottes Hockom B moJt Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsmkenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M03aX C MPOJIBHKEHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HalpaBlICHUSIX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoJBUKEHUEM B CTOPOHY U 11O AUATOHAIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepen u Hazaj.
12. Grand pas assamble B cTopoHy u niepej] ¢ IprueMoB: ¢ V MO3UIUH,
mrara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe erepep.
13. Grand pas jete Buepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V mo3umuy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epcrc Ha najblax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.
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2. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 mo3sl B O3y ¢ HO-
rOM, MOHATON Ha 45° (TajIblIbl).

4. Releves nHa ogHoii Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoasmxkenueM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbIit 060pOT, HAUMHAS
u3 no3sl 900.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmKeHHEM 110 auaroHaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3urmu o omaomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage 1o npsimoi U auaronanu (4-8 odopo-
TOB).

9. Ilpbokku Ha majblax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJIBIXKEHUEM.

I'onoBeie TpeboBanus. Cpok oOyuenus 5 (6) ner
1-# xnacc (1 rog oOy4deHus)

Ayoumopmnvie 3anamus — 4 yacoe 6 nedenro
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

B nepBslit ron o0yuenus no npeamerty «Kiaccuueckuil Taneny» npenoja-
Barenab pabOTaeT C ydallUMHCS HaJ BbIPAOOTKOW HABBIKOB IMPABUIBLHOCTH H
YUCTOTHl HCIOJHEHUS, NMPUOOPETEHUEM HABBIKOB TOYHOM COTJIAaCOBAHHOCTH
JIBW>KCHUH, 3aKPEIJIEHUEM Pa3BUTHUS AaKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTUEM U 3a-
KPEIUICHUEM YCTOMYMBOCTH, PA3BUTUEM KOOPJIHWHALIUU JIBUKEHUN, BOCIIUTAHU-
€M CHJIBI U BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHUEM MPOCTEUIINX TAHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB,
pa3BUTHUEM APTUCTUYHOCTH.

[IprumepHBbI PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3Yy4aeMBbIX JBUKCHUN:
DK3€epcucC y CTaHKa

1. ITo3ummu Hor: I, I1, V.

2. I[TocTranoBka KopItyca 0JJHOM pyKo# 3a najky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,

III mo3umuu pyk).

3. Demi plie no I, I, V no3umusim.

4. Grand plie no I, Il mo3umun.

5. Battements tendus u3 | mo3unuu:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V no3unumu.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo | mo3unun

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 [ mo3unmu Bo Bcex HaNPaBICHUSIX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V no3uiuu.

8. Rond de jambe par terre B mepBoii packmiaake en dehors, en dedans.



9. [Tonoxenue Horu sur le cou de pied:
- «yCIIOBHOE» CIIepe/u, C3a/Iu;
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe auIioM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX Ha-
MpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60kKoM K CTaHKY, HOCKOM B II0J1 BO BCEX HAlpPaBJICHHSIX.
12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCeX HaIpaBiICHUSX, TUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HaIlpaBICHUSX JIULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. TlonsTHe retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uIuM Bo BCeX JULOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no 1, 11, V mo3unmsm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0bl Kopmyca) B pa3IM4HbIX COUYCTAHUSX:
- B CTOPOHY, BIIEpE]I, HA3a/l.
DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. | ®opma port de bras B pazmuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V no3urusm;
- grand plie no I, II no3unusm.
3. Battements tendu u3 I mo3uiyu Bo BCeX HaNpaBlIEHUSX;
- ¢ demi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaiieHUsX u3 | no3unuu:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (monHbIH KPyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex Hanpaiienusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3uiuu B mepBoHAYaIbHOMN pacKiIajKe.
8. Releve no I, 11,V no3uumsam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. ITonsrue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no I, Il no3ummsm;
-V no3unuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nmepBoii packiaake.
4. llar noibKH.
[To oxoHYaHWM TIEPBOTO MOJIYTOAMS MPOBOJIUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK TIO
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHally, BO BTOPOM TOJIYTOJIUU — IEPEBOTHOM
AK3aMEH (3a4ET).



TpeOoBaHus K IEPeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).
[lo oxoHYaHWM TEpBOrO Tojaa OOy4YCHHWs ydalluecs ITOJDKHBI 3HATh U
YMETb:
— pa3ny4aTh TaHIIEBATBHBIC )KAHPHI, UX CIIEU(PHIECKIe 0COOCHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBAThH TAHICBAILHYIO MY3BIKY;
— rPaMOTHO HCIIOJHSTH MPOTPAMMHBIC JIBHKCHUS;
— 3HATh MPABWJIA BBITIOJTHEHUS ABMIKEHUH, CTPYKTYPY H PUTMHUYECKYIO pacKial-
Ky,
— KOOPJIMHUPOBATH JBMYKCHUS HOT, KOPITyCa M TOJIOBBI B YMEPEHHOM H OBICTPOM
TEMIIE;
— YMETh TaHIIeBaTh B aHCaMOJIE;
— OIICHUBAThH BHIPA3UTEIHHOCTh MCIIOTHEHHUS,
— pa3nuyaTh BEIPA3UTENbHBIE CPECTBA B MIEpeaue XapaKTePHOTO HACTPOCHHUS.

2-11 kacc (BTOpo# roj1 00ydeHusl)

Ayoumopnvle 3ansamus — 6 yacos 6 Hedenro
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

[Iponomkenue pabOThl HAJ NPUOOPETCHHBIMU HABBIKAMH: BBIPAOOTKHU
MPaBUILHOCTH M YACTOTHI UCIIOTHEHUS, BOCTIUTAHUE YMECHHS TAPMOHUYIHO COYe-
TaTh JIBIWKEHUS HOT, KOPITyCa, PYK M TOJOBBI JJIs JOCTHKCHUS BBIPA3UTEIIBHO-
CTH ¥l OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTre BHUMaHHS MPU OCBOCHUHM HECIIOKHBIX PUTMHYCCKHX KOMOWHA-
U, TPOBEPKA TOYHOCTH U YHUCTOTHI UCTIOJHEHUS TIPONCHHBIX BYKCHHMA, BbI-
paboTKa yCTOWYMBOCTH Ha CEepeArHE 3ajia, JalbHEHIIee pa3BUTHE CHIIBI U BbI-
HOCJIUBOCTH 32 CUET YCKOPEHUSI TEMIIa U YBEITUUCHUS HATPY3KH B YIIPAKHEHUSX,
OCBOCHHME 0O0Jie€ CIOKHBIX TaHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKHU, YCIOKHEHUE KOOPUHAIIMH, pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3HI.

[IprumepHBI PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YyYaeMBbIX JBUKCHUN:
DK3epcucC y CTaHKa

1. IToctanoBka kopmyca o IV no3zurmmu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBieHUsX.

6. Battements soutenu B nepBOHAauYalbHOW pAaCKIaJKe BO BCEX HANpPaBIECHUIX

HOCKOM B I10JI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B 1OJI Ha BCEH CTOTIIE.

8. Pas coupe:



- Ha MOJIynajbliax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueii Horu B 1ojoxkeHuH sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent ma 90° B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJIEHUSX - JIULIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6onbImx mmo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III popma port de bras kak 3akiroueHHEe KOMOMHAITUH.

DK3epcuc Ha cepe/InHE 3alia
1. Battements tendus Bo Bcex HalpaBiICHHUAX B MaJIbIX M03aX,
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJIEHUSX B MaJbIX M103aX B COUYECTAHUH C
pique.
. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B IOJ.
. Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX HOCKOM B IOJI.
. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHHUSIX B COYETAHUSX C Passe.
. Battetnents developpe B cTopomny.
. Grand battements jete Bo Bcex HampaBJIeHUSX.
. Il dopma port de bras.

Allegro

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa U Ha CepejuHe.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa U Ha CepejuHe.
4. Grand changement de pied.

DK3€epCucC Ha majblax
1. Releve no I, 11, V, VI no3uimsam:
- Y CTaHKa U Ha CEepeuHe 3aia.
2. Pas echappe:
- Y CTaHKa U Ha CepeuHe 3aia.
3. Pas assemble B cTropoHny:
- Y CTaHKa U Ha CepeuHe 3aia.
4. Pas de bourre simple:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IuHe 3aJa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C MIPOJIBHIKEHHUEM;
- Ha CepeIMHE 3ajia - Ha MECTE U C MPOJABUKECHHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IHe 3aJa.
7. Pas couru 1o [uaroHaljid Ha CepeauHe 3aia.
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[To oKOHYaHWM MEPBOrO MOJYTrOAUsl MPOBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaily, BO BTOPOM MOJIYTOAUN — NEPEBOAHOM
AK3aMEH (3a4ET).

TpeOoBaHus K MEPEBOTHOMY JK3aMeHY (3a4eTy).



[Io okOHYaHMM BTOpPOTrO rojaa OOy4YEHHMs YydYalluecs OJDKHBI 3HaTh H
YMETb:
— I'PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTENBHO HCIOJIHATh MPOTPAMMHBIE JIBH>KCHUS
(yMeHue cBOOOIHO KOOPJUHUPOBATH ABUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
— BJIQJICTh CLICHUYECKOM TIJIOIIAIKOM;
— QHAJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE IBU>KCHUM;
— 3HaThb 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHILA (BbIpa3u-
TEJIBbHOCTH PYK, JIULIA, TTO3bI);
— ONPEJENATh MO 3ByYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLA;
— TEPMHHBI U METOJIUKY W3YYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JBHKEHUN;
— YMETb IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJAMKON MPY BBIIOJIHEHUN JBUKEHUU.

3-1i kiace (TpeTuii ro;1 00ydeHU)

Ayoumopnvie 3ansamus — 6 yacog 6 nedenro
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

B nenom tpeboBaHus coBIAAaOT C TpeOOBAHUIMU 2 KJlacca, HO C yUETOM
YCIIO’)KHEHHUSI IPOrpaMMBI: MPpoJoJKaeTcss paboTa HaJl BHIpaOOTKOM MpaBUIIbHO-
CTU U YMCTOTHI MCIIOJIHEHUS, 3aKPEINICHUEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpa-
(uyeckoi rpaMoThl, IEPEXOAOM K dJIEMEHTaM Oy1yIliei TaHIeBaIbHOCTH.

bospire BHUMaHUS yIensaeTcsl pa3sBUTHIO CHIIBI CTOIBI 32 CUET yBEIUYe-
HUs YIIPAXHEHUN HA MOJyNaldblax M NalbLaxX, Pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH, CUIIBI
HOT' IYTEM YBEJIMYECHHUS KOJUYECTBA MOBTOPOB HM3YyYAaEMBIX JIBH)KCHUM, pa3BU-
TUIO PA3JIMYHBIX MBIIII Tela B UCIOIHEHUH OJHOTO JBIkeHus. Heobxomumo
HayaTh pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOTHEHUEM YIPAKHEHUW B YCKOPEHHOM
TEMIIE U Pa3BUTHUIO TaHIEBAJIbHOCTH. [IponoimkuTe paboTy Hall CKOOPIMHUPO-
BAHHBIM MCIIOJIHEHUEM U3y4aeMbIX JBUKCHUM.

[IprumepHBIN PEKOMEH1YEMBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX JBUKCHUN:
DK3€epcucC y CTaHKa
1. Demi plie no IV no3ummuu;
- grand plie no 1V no3umnuu.
2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,
- ma demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha MMOJTyHAIbIIBI.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ npoaBuwkeHreM U (UKCAIUEH HOTH B TIOJIOKEHUHU sur le cou de
Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 1T popma port de bras ¢ BEITSIHYTON HOTOU Hazaxa (pacTsikka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).
8. [ToBopot soutenu ua 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mo3umumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.



DK3epcuc Ha cepeinHe 3aja
1. IToustue arabesque. (I, 11, 11, 1V):
- m3yuenwe I, 11, 111 arabesque.
2. Battement tendu B o3ax B couetanuu ¢ degagee u dukcanueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii

arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
Allegro
1. Temps leve saute mo |, 11, V mo3unusm ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpPE, B CTOPOHY,
Ha3an.

2. Pas echappe en tournant ma % moBopora.
3. Pas assemble Bnepen, Hazap.

4. Pas jete en face.

5. Pas glissade B cropony.

6. Sissone ferme B cTOpoHY.

[To OKOHYaHWM MEPBOrO MOJYTrOAUsl MPOBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaily, BO BTOPOM MOJIYTOJHH — NEPEBOAHOM
sK3aMeH (3a4€T).

TpeboBaHus K NepeBOAHOMY dK3aMeHYy( 3a4€TYy).

[To okOHUaHMM TpPEThEro roja OOYYEHHMs ydalluecs IOJDKHBI 3HATh M
YMETb:

— I'PaMOTHO U BBIPA3UTEJIbHO HCIOJIHATH MPOTPAMMHBIC JIBUKEHUS U AJIEMEH-
TapHble KOMOUHAIINY;

— cOoYeTaTh MPOUICHHBIC YIIPAXKHEHHS B HECTIOKHBIE KOMOWHAIINH;

— BBITIOJIHSATD JIBUXKCHUSI MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;

— CIIPABIIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH BHITIOJIHEHHUE 33IaHHOW KOMOWHAIINY;

— aHAJIM3UPOBATh M UCTIPABIIATH JOMYIIEHHBIE OITHOKY;

— BOCIIPHUHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;

— QHAJIM3UPOBATh UCIIOITHEHUE IBUXKCHUN;

— 3HaTh 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPAZUTEIHHOCTH TAHIIA;

— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX ABUKEHUI;

— 3HaTh METOJUKY M3YUCHHBIX MTPOTPAMMHBIX JBUKCHUIA;

— YMETh IPaAaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJAMKOMN TTPU BHITTOJIHEHUH JBUXKCHU.

4-i1 xmacc (4eTBEpTHIN TO OOYUCHHS)

Ayoumopnvle 3anamus — 6 uacos 8 Hedero
Kouncynomayuu — 8 uacos 6 200



[Iponomxaerca paboTta Hax BbIPAaOOTKONW MPABHIBHOCTH W YHCTOTHI MC-
MOJIHEHHUSI, 3aKPEIJICHUEM OCBOEHHMSI JIEMEHTOB XOpeorpaduueckoi rpamoThl,
BOCIIUTAHUEM 0OoJiee CBOOOJHOTO BJAJICHUSI KOPITYCOM, TBUXKEHHUEM TOJIOBHI U
O0COOEHHO PYK, YKpPEIJIEHHEM YCTOMYMBOCTH (OIJI0MOa) B pa3IMUHBIX TOBOPO-
Tax, B yNPaXHEHUAX HA MaiblaX U MOIYIaIblaxX; Mepexo oM K deMeHTam Oy-
Nyleld TaHIEBAIbHOCTH, OCBOCHHEM O0Jiee CIIOKHBIX TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEH-
TOB.

PaboTa Hag pa3BUTHEM IUTACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTH PYK, KOpIyca,
BBIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKH
(BBEIEHUE PA3IUYHBIX MOJYIOBOPOTOB M MOJHBIX TOBOPOTOB); MOJATOTOBKOM K
BpanieHuto. BBogutcs Oosiee cloKHasg KOOpAWMHALMSA ABWKEHUN 3a CUET MC-
MOJIb30BaHUs 1103 B SK3EPCUCE Y CTaHKA M Ha CEpeIUHE; YCIOKHEHHE YUeOHBIX
KOMOMHAIMK, pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTU, U3YUEHHE 3aHOCOK; yC-
KOpsieTcs OOLIUIT TEMIT ypoKa.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CITUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUH !
DK3€epCcHC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoit en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKam). 3+
3. Battement tendu jete B coduetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4deT-
BEPTh U3-3a TAKTA..
4. Flic-flac..
5. Pas tombee ¢ npoaBrkeHUEM U (PUKcalrieit HOTM HOCKOM B 10T,
- (puxcammst Horu Ha 45°.2
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHauanbHON pacKIIaJKe;
- 1 B KOHEYHOM pacKiIajkKe.
7. Battement soutenu Ha 45° BO BceX HalpaBIICHUSX.2
8. Battement frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJ ¥ TTOBOPOTOM B
Maiible 1o3b1.44
9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.2+2
10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.
11. Petit battement ¢ akierrom sur le cou de pied c3aau u yciIoBHOE CIIEpE/IH.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre yepe3 | mosuruio u ¢ pukcarye Horu
HOCKOM B TIOJL.
13. Pas de bourree simple en tournant.2
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3ununu.3
DK3epcuc Ha CepeiHe 3ala
1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceil cTone ¢ ¢pukcaiueit Horu Ha 45° 2+
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.2+2
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ukcanueir Horu HOC-
KOM.
3. Battement developpe B 60bIIHX 032X B COUETaHUU C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V mo3uiumu.
5. Tours chaines.4
Allegro



. Pas echappe battu. 2
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ nmpoasmxenuem B coueranuu ¢ pas glissade.2
. Sisson fermee Brepen B | arabesque.3
. 3anocku entrechat, catre royle.
DK3epcuc Ha mayblax
. Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora.
. Pas echappe mo IV nmo3urumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBI>KEHHEM BIIEpE]T U Ha3a.
. Pas de bourre simple en tournant.
. lar jete-fondu (kak TaHIIEBaIbHBIN JIEMEHT XOpeorpadum).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
TIO3HIINHN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBu>keHHEM IO AT OHAIH.
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[To okOHYaHUM TIEPBOTO MOJIYTOAUsI TPOBOJUTCA KOHTPOIBHBIA YPOK T10
MPOICHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHally, BO BTOPOM TMOJYTOJUN — IEPEBOTHOM
sK3aMeH (3a4€T).

TpeGoBanus Kk nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy).
[lo OKOHYaHWU YETBEPTOro roja OOy4YEHHs ydalluecs NOJDKHBI 3HaTh W
YMETB!
— I'PaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIOIHATH HEOObIINE KOMOMHAIINY;
— N00MBAaThCs Pa3INUMs B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOILMX ABUKEHUMN BbI-
Pa3UTEIBLHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMAX;
— 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOIO
TaHLA;
— aKTMBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU IIPBIKKOB;
— YMETbh Ka4€CTBEHHO UCIIOJHATh JIBUKECHNUS,
— YMETb paclpeneaTb CBOU CUJIIbI, JbIXaHUE, IIOATOTOBUTEIbHBIC IBWKCHUSA Ha
3aTaKT, ONPEACIISIOIINNA TEMII BCETO IBUKECHUS,
— 3HaTh ¥ TOYHO BBINOJIHATH METOIUYECKUE IIPABUIIA;
— YMETh IPaAMOTHO MOJIb30BATHCSI METOAUKOM ITPU BBIITOJIHEHUN JBUKCHUM;
— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX ABUKCHU;
— 3HaTh 00 UCIOJHUTENIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

5-if kitace (TATHIN To1 00yUeHNs)

Ayoumopnvle 3anamus — 6 uacos 8 Hedero
Kouncynomayuu — 8 uacos 6 200



IToaroroBka y4anmumxcs K IPEACTABICHHUIO BBITYCKHOM IIPOrpaMMbl B
MaKCHMaJbHO TOTOBOM Buje. Ha nmpoTsikeHun Bcero yuyeOHOro roja 3akperis-
€TCsl BECh IPOTpaMMHBIA MaTepuall, U3y4yeHHbIH 3a BCE I'oJbl OOyuYeHUs: Mpo-
JoJpKaeTca paboTa Haj IUIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TAKXKE UX
AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPAMHALIMYU IIPU UCIIOIHEHUH OOJIbIINX 1103 U TY-
pOB; MpojoyikaeTcss padoTa HajJ YUCTOTOM, CBOOOJON M BBIPA3UTENBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHHS C UCIOJIB30BaHUEM 0O0JI€€ CIOKHBIX COYETAaHUM MPOii-
JEHHBIX JIBM)KEHUM; ITPOUCXOINUT AANbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKHA NHPYITOB U
3aHOCOK; CO3/IaHHE TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIIMHN a/1a)Kn0, aJUIETPO U Ha Maslbliax
Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIA MATEPHUAN C UCIOJb30BAHUEM 3HAKOMOM M HECIIOXK-
HOI OaJeTHON MY3bIKH; PA3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTHU; IPUOOpETE-
HUE 3aKOHYCHHOM TaHIIeBaIbHOU (DOPMBI;

Y BeNIMUMBAKOTCS HArPy3KHU B YIIPAKHEHUAX y CTAaHKA U HA CEPEAUHE 3aia,
B allegro u 3K3epcuce Ha Nayibliax; OCBaUBAIOTCS 00JIee CI0KHbIE TAaHIIEBAJIbHbIE
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX IIPUEMOB.

[Tponomxkaercsa padoTa Haja: MIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, &
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPIAMHAIIMHU IIPU UCIIOJIHEHUHU OOJIBIINX
1103 U TYPOB, TOYHOCTBIO M YUCTOTOU MCIIOJHEHUS IIPOUICHHBIX JBUKCHUMN.

OcBoeHnEe TEXHUKH MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3[JaHUE TAHLIEBAJIBHBIX KOM-
OMHaLUi aJaXuo, ajlyIerpo U Ha MajbliaX Ha TOTOBBII My3bIKaJIbHBIN MaTepua,
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEJIIMUEHUE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHUE €r0 CTPOCHHUSI, OCBOEHUE 0O0JIEe CIIONKHBIX TaHUEBAJIbHBIX 3JEMEH-
TOB, YCBOCHHME TYpOB C Pa3JMYHBIX NPUEMOB, JAJbHEUIIEE PAa3BUTHE CHIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUE UCITOJIHUTEIBCKOW TEXHUKH, COBEPILICHCT-
BOBAHUE KOOPJMHAIIMH, PA3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO I1O3HI,
M3y4YeHHE pirouettes ¢ pa3IMUHbIX MIPUEMOB, a TAK)KE MOJATOTOBKA K BpaIlCHUSIM
10 JUaroHajid, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMM MPBIKKAMU, HU3yYEHUE TPBDKKOB C
pa3IMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OAJIJIOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUHN
DK3€epcucC y CTaHKa
1.Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (nBuKeHuUs: pyK, Meperuobl
kopnyca) u degagee o Il u IV noszumusim.
2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
3. Battement fondu Ha noxymnanenax Bo BCeX HalpaBICHUSX.
4. Double battement fondu.
5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxxenue attitude Bnepen u Ha3ajl, Kak cocTaBHas 4yacTh adagio.
7. Grand rond ua 90° en dehors,
- en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ Beixogom Ha moynaIbIb.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha momynanbiax.
10. Grand battement jete developpe (msrkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcuc Ha CepeNHE 3alia



1. Battement tendu en tournent ma 1/4 moBopora.
2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MoJTynaiblax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanueM B demi plie ¥ ¢ MOJIBOPOTOM B MaJibie
MO3bI HA MOTYTAIbIAX.
6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u GonpIIMX MO3aX.
7. YetBeptas popma port de bras.
8. Pirouette u3 V mo3uruu ¢ okonuanueM B [V mo3ururo.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAJIH.
10. Preparation k tour en dedans.

Allegro
1.Temps leve saute no V mo3umuu ¢ IpOJBMKEHUEM MO JUATOHAIH TPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBIICHUSX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3unum.
5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B COYETAaHHUH C MIATOM
coupeassemble.
6. Grand pas jete ¢ MpOABUKEHUEM BIIEPE]] 110 JUATOHAJIN.
7. Cuennueckuit sisson B 1-i arabesque.

DK3epCcuc Ha nasblax
1. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3umumu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques.

JUia yyanmxcs, IpofoJbKaroIux o0yyeHue B 6 Kiacce, 0 OKOHYaHUU
IIEPBOIO MOJYTOAUs IPOBOAUTCA KOHTPOJBHBIA YPOK IIO IIPOWIEHHOMY Mare-
puaity, BO BTOPOM NOJYTOAUHN — IEPEBOAHON SK3aMeH (3a4ET).

JIist yyanuxcsi, 3aKkaH4MBaIOIIMX 00y4YeHHUe, B KOHIIE IEPBOTO MOIYTOAUs
MIPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK, B KOHIIE BTOPOTO MOJYTOUs — BBITYCKHOW JK-
3aMEH.

TpeboBaHus Kk MporpaMMe BbIIYCKHOT'0 IK3aMeHa

BrinyCkHOM 3K3aMEH JOJDKEH BBISIBUTH Y YYAILUXCS MOJYYEHHbBIC 3HAHUS,
YMEHUS1, HABBIKU 32 BECh CPOK O0YUEHUS:
— YMEHHE WCIIOJHITh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPO-
rpaMMHBIN MaTepuan;



— YPOBEHb UCHOJHUTEIBCKON TEXHUKH U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHHM C MPO-
IrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

— OCBOCHHE 3aKOHYEHHOM TaHIIEBAIbHON (DOPMBI;

— 3HaHMUE U UCIIOJIb30BAHME METOAUKH UCIIOJIHEHUS U3YYEHHBIX JBUKCHUM;

— 3HaHWE TEPMUHOJIOTMHU JIBUKECHUN U OCHOBHBIX I103;

— 3HaHUSI 00 UCTIOIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BbIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

— 3HAaHUWE MPABUJII BBIIOJHEHUS TOTO WIM MHOTO JIBUXXEHHUs, PUTMUYECKOU pac-
KJIQJIKH;

— yMeHuEe 000CHOBAaHHO aHAJIU3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE U aHATU3UPOBATh HC-
MOJIHEHUE ABMXKECHUW JIPYT APYra;

— YMEHHUE HaXOJUTh OIIMOKHU, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUU JPYTHUX;

— AHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKHU 3PEHHUS TEMIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIbHOTO
YKaHpa;

— BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, IIPABUJIBHBIM BBIIIOJIHEHUEM JIBUKECHHUMN, CAMOKOH-
TPOJIb HAJl MBILICYHBIM HAIPSLKEHUEM, KOOPAMHALIMEN IBUKECHUM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX 3JIEMEHTOB /UISl C1a4¥ BBILYCKHOIO
IK3aMeHa

DK3€epCcHC y CTaHKa
1. Demi plie et grand plie LLILIV,V no3unusm B codeTanuu ¢ pa3IudHbIMU T10-
JIO)KEHUSIMHU PYK , port de bras(aBumxeHus: pyk, neperuObl kopmnyca) u degagee
o 11 u IV no3unmsim.
2. Battements tendus nmo V u | no3unusam Bo Bcex HampaBieHUsix en face u Ha
o35l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINUH C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaMm).3
3. Battement tendus jete mo V u | mo3urum Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaImMu C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unuu, ¢ okonuanrem B demi plie;
- rond de jambe par terre wa demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua 1enoit crome, Ha MOJy-
nanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperu0bl KOpIyca) B pa3IMuHbIX COYETAHUSAX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Hazan,
- IIT ¢popma port de bras ¢ BeITSHYTOM HOTOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B 10J1, Ha 45°, en face u Ha
11036l B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJEHHUSX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJAOM Ha IMOJY-
TaJIBITBI,
- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBIICHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90°;



- pas tombe ¢ Qukcanueir HOru B ToJIokeHUH sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- C IPOJIBIXKEHHEM UM (PUKCcalel HOTM HOCKOM B 10J1, PUKcanueid Horu Ha 45°;
- Ha MOJIyNaJbllax BO BCEX HAMPABICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsSX B KOM-
OMHaIINH C:
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;
- ¢ oKoHYaHueM B demi plie HOCKOM B I0JI ¥ TIOBOPOTOM B MaJible MO3bI;4
- - C BBIXOJZOM Ha IOJIyITaJblbI.
9.Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3anu u ycioBHOE ciepenu;
- Ha MOJIynajblax.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans na nienoii crone,Ha mo-
Jaynajibiiax, Ha demi plie;
- moJio’keHue attitude Boepen v Ha3a.
11. Grand battements jete u3 I, V nmo3unumii Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
oouspIme 1035l (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUM C:
- pointee;
- ¢ passe par terre dyepe3 | mo3unuio u ¢ ¢pukcalyei Horu HOCKOM B MOJI;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:.
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.-
13. TloBoport soutenu Ha 360°.
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mno3u-
L1H.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.2
17. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusm B coueTaHuM C pa3TuIHbIMUA
IMOJIOKEHUAMH PYK.
5. Battements tendus mo V u | mo3unusm Bo Bcex HampaBlieHusix en face, B Ma-
JBIX U OOJIBIIMX IM03aX B KOMOWHAIINH C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B [103aX B couyeTanuu ¢ degagee u pukcanueii arabesque;
- en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.



6. Battements tendus jete mo V u | mo3unmu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOMHAIMU C:
- battements tendus jete c pique;
- B II03ax B codyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcamnueit arabesque;
- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:
- na demi plie;
- en tournent ma 1/4 moBopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B 1moJj, Ha 45°, en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIKX 032X B KOMOWHAITUH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUSAX Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceil cToHe ¢ ukcanueii Horu Ha 45°; 2+
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha nenoii crorne U Ha HoJaynaibLax.2
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX €N
face, B ManbIX 1 OOMBIIMX 1MO3aX B KOMOHWHAIINH C:
- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢puKkcaieit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okoHuanunem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJjbie
MO3bI HA MOTYTAIbIAX.
7. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent Ha 90°. BO BceX HamnpaBJICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiaeHUAX B OOJIBIINX [103aX B COYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJIBIINX [M03aX B KOMOWHAIAH C:
- pointee.
9.1, I, I, IV, V, VI dopmsi port de bras.
10. Releve no I, 11, V nosumusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. TTo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, 111, IV.
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3unumu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o aua-
TOHAJIH.
Allegro
1.Temps leve saute no I, I, IV, V no3umusm Ha MecTe U ¢ IPOIBHKESHUECM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;



- battue.
4. Pas assemble - B cropony, Briepe 1 Ha3a;
- C MPOJIBIKCHHUEM B codyeTaHuu ¢ pas glissade. 2
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTropony, Briepe, Ha3a.
10. Sissone tombe B cTopoHy, Biepe, Ha3a.
11. Pas chasse B cTopoHy, Biepe1, Ha3a.
12.Sissone ferme B cTOpoHy, BIiepe, HA3AT;
- B |11, 111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABHIKCHUEM 10 JUArOHAIN IPHUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HampaBICHUSX.
16. Pas de chat.
17. Tour en |" air no | mo3uruw.
18. Criennueckuii sisson B 1-if arabesque.
DK3epcuc Ha najbliax
I.Releveno I, I, IV, V,VI no3unusim.
2. Pas echappe na 11, IV no3unmu:
- B couctanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBlIeHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe u ¢ npoaBmwkeHreM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant va 1/2 moBopoTa (kKak MoAroToBKa K pirouette uz V
TTO3HITUN).
7. Pas couru 1o quaroHaiiv Ha CEpeaUHE 3aa.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U C IPOJABMXEHUEM T10 JUATOHAIIH;
- coupe - ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant wa 1/4, 1/2 noBopora.
13. Illar jete-fondu B pa3nuuHBIX HANPABICHUSIX (KaK TAHIICBAIBHBIA IJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaNpaBICHUSX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3uruu u pirouette u3 V mo3uiumu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pasnuunbie maru ¢ pukcanuel HOTH B arabesque.



6-i1 kacc (1ecToi rog oOy4eHus)

Ayoumopnvle 3anamus — 5 uacos 8 neoeio
Koncynomayuu — 8 uacos 6 200

[lecToii Ki1acc ABISETCS JOMOIHUTEIBHBIM [OJJOM 00Y4YEeHHUsI 110 npeanpodec-
CHOHAJIbHOW 00111€00pa30BaTeIbHOM IporpaMMe B 00J1aCTH XOpeorpapuueckoro
HCKYCCTBA.

OOydeHne y4eHHKOB 3TOTO Kjlacca HaIpaBJIEHHO Ha MOATOTOBKY K IO-
CTYIUICHHIO B CpeiHee MpodeccroHalbHbIe 00pa30BaTEIbHbBIC YUPEKACHHUS.
VYuamuecs, ocBaMBaolUe 6-JETHIOI 00pa30BaTENbHYIO HpPOrpamMmy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallUI0) B 6 Kjacce.

[Iponomxaercsa pabota Hal YMEHUEM HCIIOIHITh TPaMOTHO, BBIPA3UTEINb-
HO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOTpaMMHBIA MaTepuai; HaJ pa3BUTHEM U COBEp-
IICHCTBOBAHUEM Y YYalIUXCSl TEXHUKH HCIOJHEHUS W apTUCTUYHOCTH; Haj
npUoOpeTEeHNEM 3aKOHYEHHOM TaHIEBAJIbHON ()OPMBI; BBIPA3UTEIbHOCTBIO, KO-
OpAMHALIMEN ABM>KEHUH, BBIPAOOTKOM CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTH M CIIOCOOHOCTU UX
FApMOHMYHOMY Pa3BUTHIO; HaJl OCBOEGHUEM O0JIee CIIO0XKHBIX TaHIEBaJIbHbBIX
JJIEMEHTOB.

B 6 xnacce peKOMEHIYETCS IMTOMHUMO PETYJSIPHBIX 3aHATHUNA 3K3€PCHCOM
pa3yuyuBaTh OTIEIbHBIE BapHalliH, NOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIIACCUYECKOTO
TaHLa U BXOJAIINE B YUEOHYIO IPAKTHKY.

B nepBom noistyroauu nmpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO NMPOHAEHHOMY
Y OCBOEHHOMY MaTepHaJl IEPBOrO MOJIYTOJIHS.

Bo BTOpOM Mostyroiny — BBIITYCKHOW 3K3aMEH 3a BECh MOJHBIN Kypc 00y4YeHUs.

Tpe0oBaHUsA K KOHTPOJHLHOMY YPOKY B KOHIIE NEPBOT0 MOJIYTO/IMSI.
VYyammecsa 6 kinacca K KOHITY NMEPBOr0 MOJYTroAusl JOIKHBI TPOJAEMOHCT-

PUPOBATh MPHUOOPETCHHBIC 3HAHKS, YMEHUS U HABBIKU:

— IIOHMMaHHWE TOI'0, YTO TaHeI| SABISCTCS MCTOYHHKOM BBICOKOM HMCIIOJHHUTEIIb-

CKOM KYJIbTYPbI, OTPAXKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHJIS;

— I'PaMOTHOE€ BBIIIOJTHEHUE TOTO UJIM UHOTO JIBUXKEHUS,

— BBINIOJIHEHUE DK3EpPCUCA KJIACCUYECKOI0 TAHLA: Y CTaHKa, HA CEPEAMHE 3alia,

allegro, Ha myaHTax;

— BBITIOJIHEHUE TOKJIOHOB, TMOJIOKEHUS PYK, KOPIYCa, a TAKKE MPOCTEHUIINX TaH-

[[eBaJIbHBIX KOMOMHAIIMNA U BapHUaIui;

— 3HAHWE OCBOCHHBIX IBWKCHUW U YMEHHUE NMPUMEHATh TEXHUKY MU3YUYECHUS HO-

BBIX JIBM)KCHUM.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYeMblil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUN
DK3epcuc y cTaHKa

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit crone u ¢ okoHuaHueM B demi-plie

- Ha 900 Ha Bceli cTore.



2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3s! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B no3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
- Ha IoJIyIajbliax,
- developpes («msirkue» battements) Ha moryranblax;
- balancoir (Briepen u Hazan);
- pass¢ Ha 90°.
5. [Nomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTo¥i BHITSHYTOM BIIe-
pen win Haza Ha 45°.
6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 1Mo36I B 1103y Uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
DK3epcHcC Ha CepeNHE 3alia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, 8 V u |V nosutuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbslax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmoiynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T032aX.
7. Grand battements jetes pass¢ Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T033aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoii U auaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. Pas ballottes Hockom B 1o
- Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrmKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoaBmxeHueM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M03aX C MPOJIBHKEHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HampaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoBUKEHUEM B CTOPOHY U 1O AUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Hazaj.
12. Grand pas assamble B cropony u nepea ¢ nmpueMoB: ¢ V MO3UIMH, I1ara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.
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13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V no3wumnww,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha nanbliax
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 nmoBopoTa ¢ NpOJABIKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1Mo3bI B O3y C HO-
roi, mogHaTor Ha 45° (MayIbIkI).
4. Releves Ha ojtHOM HOTe B TT03aX Ha 45°, 90° ¢ mpoasrxkeHneM Briepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiit 060poT, HaUMHAs
n3 110361 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHHEM 110 guaronaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3urmu o oxaoMy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHomMy moapsia (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoii u auaroxaitu (4-8 o6opo-
TOB).
10. IIpbbkku Ha majbpIax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJABUKEHUEM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIUX JIEMEHTOB JIJISl CAAYM BBIILYCKHOIO
IK3aMeHa
DK3epCcucC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHYaHKeM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceit cTome.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sI B o3y Ha 45°.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHUsX en face u
Ha OoupIne o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAITMY C:
- battements developpes Bo Bcex HaImpaBlIEHHUSIX B OOJIBIINX MO3aX B COYCTAHUU
c arabesgue, attitudes ¢ oxonuyanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,
C OKOHYaHUEM HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°,
4. Grand battements jetes Ha moJiynanbilax BO BCEX HampaBlieHUsX en face u Ha
oomnpime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:
- developpes («msrkue» battements) Ha moTyIanbIax;
- balancoir (Bnepen u Hazan);
- passe¢ Ha 90°.
5. IMonmosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro¥t BHITSHYTOM BIIC-
pen win Hazaja Ha 45°.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
DK3epcuc Ha cepeiuHE 3alia
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u 1V nosunuw.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.



5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaynaibiax u ¢ plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T03aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.
8. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIKX MMO3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoii U auaroHanu (4-8 obopo-
TOB).
10. Pas ballottes HockoM B 101, Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmxkeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsrxenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M03aX C MPOJIBHKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaIpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoJBUKEHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cropony u Brepes ¢ mpueMoB: ¢ V MMO3HIINH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3unus,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3wurnuu, 1mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha najblax

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBM>KEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToBoportsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mo3sl B 103y ¢ HO-
T'OM, MOHATON Ha 45° (TajIbIIbl).
4. Releves Ha oHOM HOre B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmxeHuem Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nenbiii 060pOT, HAUUHAS
13 1o3bI 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBMKeHUEM 1O quaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3utuu o oxaomy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogHoMy monpsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. ITppikkK Ha MabIaX: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOABUKEHUEM.
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I11. TpeOoBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKH Y4alIUXCH



VYpOoBEeHb MOJATOTOBKU YYAIIMXCSl SBJSIETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHHS MPO-
rpaMMbl yuyeOHoro npeamera «Kiaccuueckuil TaHen», KOTOpBIA OIpenenseTcs
(opMHpOBaHHEM KOMIUIEKCA 3HAHUM, yMEHUM U HABBIKOB, TAKHX, KaK:

— 3HaHME PUCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHCTBUS C MapTHEpaMU Ha
CIICHE;

— 3HaHue 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMHI KJIACCUYECKOTO TAHLIA;

— 3HaHHE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPIYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIICBAJIb-
HBIX KOMOMHAITUH;

— 3HAHUE CPEACTB CO3aHus 00pas3a B xopeorpadpuu;

— 3HaHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

— YMEHHE UCIOJHATH Ha CIICHE KJIACCHYECKHUI TaHell, IPOU3BEICHUSI yueOHOTO
XOopeorpaduueckoro penepryapa;

— YMEHHE UCIIOJIHATD 3JIEMEHThl 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMK KJIACCUYECKOIO TaH-
1a;

— YMEHHUE pacIpeiensaTh CLIEHUYECKYIO IUIOIIAIKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHI;

— YMEHHE OCBauBaTh M IMPEOJI0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH NPU TPEHAXKeE
KJIACCMYECKOI'0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeAeHMUs;

— YMEHHE BBIMOJIHITh KOMILUIEKCHI CTIENUATbHBIX XOpeorpaduiecKix ympaxHe-
HUM, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO NMPO(ECCHOHATBLHO HEOOXOAMMBIX (pu3nye-
CKUX Ka4eCTB;

— yMeHHe coboaTh TpeOoBaHMs K O€30MacHOCTH TPU BHITIOJHEHUH TaHIIE-
BaJIbHBIX JIBIKEHUM;

— HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-TIIIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

— HABBIKUA COXPAHEHUS U MOAJIEPKKUA COOCTBEHHOU (pu3nyeckoit Hopmsr;

— HaBBIKH MMyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUI.

IV. ®opMbI M METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

Ammecmayusi: yenu, 6udsl, popma, cooepicanue.

Ouenka kauectBa peanuszanuu nporpammbl  "Kiaccuueckuit Tanen"
BKJIIOYAET B ce0s1 TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOYHYIO H HTO-
rOBYIO aTTECTALIUIO YYAIIHXCS.

YcneBaeMoCTh ydaluxcs MPOBEPSETCS Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHHUSX:
KOTPOJIBHBIX YPOKax, sk3aMeHax ( 3a4érax), KOHIIepTaX, KOHKypcax, MpOCMOT-
pax K HAM U T.[I.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH YYAIIUXCS MPOBOJUTCSA B CUET ay/Iu-
TOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUCOHBIN TTPEIMET.

[TpoMexxyTodHast aTTecTans MPOBOAWTCS B (POpME KOHTPOJBHBIX YpPO-
KOB, 324CTOB U DK3aMCHOB.

KOHTpOJBHBIN ypOKH,3a4€Thl U SK3aMEHBI MOTYT IIPOXOJIUTH 51 B BUJE TIPOCMOT-
POB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB Ha 3aBEPIIAIOIINX ITOIYTOJUE YISOHBIX 3aHATHSIX B



CYET ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO HA YYEOHBIH mpeaMer. DK3a-
MEHBI ITPOBOAATCS 3a MPEIeIaMu ayIUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATHIM.

TpeboBanus K COACp)KaHUIO UTOTOBOM aTTECTAlUM YYAIIUXCS OMpees-
totcs AN na ocnopanun OI'T.

Hrtorosas arrectanus mpoBOAUTCS B (hopMe BBIMYCKHBIX dk3aMeHOB. 1o
WTOraM BBIITYCKHOTI'O 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OILEHKA «OTJIWYHO», «XOPOILIO»,
«YJIOBJICTBOPUTEIIBHOY, «HEYIOBJICTBOPUTEIBHOY.

Kpumepuu oyenok

Jlia arrectanu 00y4aromUXCsl CO3/1at0Tcsl (DOHABI OLIEHOYHBIX CPEJICTB, KOTO-
pble BKJIIIOYAIOT B ceOST METOJBI KOHTPOJIS, TIO3BOJISIFOIINE OLIEHUTH MPHOOpe-
TEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS ¥ HaBBIKH. [10 UTOraM HCIOTHEHHS MPOTPAMMBI Ha 3a-
4eTe U 9K3aMCHE BBICTABIISICTCS OLIEHKA T10 TSITHOAIIHHOM IIKae:

Kpurepuu onieHkr KadecTBa UCTIOTHEHUS

Tabmuma 3
OreHka Kpurepru orieHuBaHsI BEICTYIUICHHS
5 («OTAMYHOY) TexHUYECKH KayeCTBEHHOE W XYI0KECTBEHHO OCMBICICHHOC
WCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIICE BCEM TPEOOBAHUSIM HA TAHHOM JTarle
o0ydeHust
4 («XOpOIIOY») OreHKa OTpa)kaeT rPaMOTHOE MCIIOJIHEHHE C HEOOJBIIMMU He-
noderamMu (Kak B TEXHHUYECKOM IUTaHE, TaK U B XYJOXKECTBEH-
HOM).

3 («ynoBieTBOpUTENEHOY) | VcrionHeHne ¢ OOJBIIMM KOJMYECTBOM HEI0YETOB, 2 MMEHHO:
HErPaMOTHO U HEBBIPA3UTEIILHO BBIIOJHEHHOE ABUXXCHUE, Clla-
0asi TeXHUYECKasl MMOATrOTOBKA, HEYMEHHME aHaJIU3UPOBATH CBOE
UCIIOJIHCHUE, HE3HAHWE METOAUKHM MWCIIOJHEHUS W3YYEHHBIX

NBIDKCHUHU
2 («HEeynmoBIEeTBOpUTEINb- | KOMIUIEKC HETOCTATKOB, SIBIISFOIIUICS CIEACTBUEM HEPETYJIsp-
HO») HBIX 3aHATUH, HEBBITIOJIHEHUE MPOTrPaMMBbl y4eOHOTO MTpeIMeTa
«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpakaeT JOCTATOYHBIN YPOBEHb NMOATOTOBKM M MCIIOJHEHUS Ha

JaHHOM J3Talic O6y‘leHI/I$I

Cornacao ®I'T, naHHas cucTeMa OLICHKH KaueCTBA UCIIOJIHCHUS SIBISICTCS
OCHOBHOM.

Cornacuo ®@OI'T, manHas cucTeMa OLICHKHM KaueCTBA MCIIOJIHCHMS SIBJISCTCS
OoCHOBHOU. B 3aBucuMocTtu ot cnoxumuxcsa tpaauiui N u ¢ yuetom nene-
COOOpPa3HOCTH OlLIEHKAa KauyeCcTBAa HCIIOJIHEHHUS MOXKET OBbITh JOIMOJIHEHA CHCTe-
MOM «+» M «-», 4TO JAaCT BO3MOXKHOCTh 00JI€€ KOHKPETHO OTMETUThH BBICTYILJIC-
HUE 00yJaroIuxcsl.

@DOHJIBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPU3BaHBI 00ECIIEUNBATH OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWW, YMEHUM U HABBIKOB, a TAK)KE CTETICHb
TOTOBHOCTH YyYalllMXCSl BBIMIYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY MIPOJIOKEHUIO
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOPEOrpapuuecKkoro uCKyccTBa.

[Ipu BbIBEIEHUU UTOTOBOM (MEPEBOAHON) OLEHKHU YUUTHIBACTCS CIIETYIO-
iee:

— OIleHKa paboThl 00YYaroIIerocsi B TCUEHHUE roja;
— OLICHKA Ha DK3aMEHE;




— ApyTHE BBICTYIUICHHS YIYEHUKA B T€UEHHE y4eOHOTO TO/a.
O1eHKHM BBICTABIIIFOTCS TI0 OKOHYAHUW Ka)KIOW YETBEPTHU W TOJIYTOIUH
y4eOHOT0 Troja.

V. MeToanueckoe odecnevyenre yuedOHOro nmpouecca

Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2uieckum pabomuuKam

B pabote ¢ ywyammmucs mpernoaaBatenb JOJKEH CIEI0BAaTh MPUHIUIIAM
MOCIIEI0BATEIBHOCTH, MMOCTETIEHHOCTH, OCTYITHOCTH, HATJISITHOCTH B OCBOCHUU
matepuaina. Bech mporecc 0oO0ydeHHst TOKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIIO)KHOMY W YYHUTBIBaTh HHAWBHUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH Y4alllerocs: HHTEI-
JeKTyaJabHbIe, (PU3NUecKue, My3bIKaJbHbIC U SMOIIMOHATbHBIC JaHHBIE, YPOBEHB
€ro MOJTOTOBKH.

[Ipuctynas k oOy4eHHIO, IPENOAaBaTeNb JOKEH UCXOOUTh U3 HAKOII-
JIEHHBIX XOpeorpaduueckux MpencTaBiIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpsis
€ro Kpyro3op B 00J1aCTH XOpeorpaduyeckoro TBOpYECTBa B YACTHOCTH y4eOHO-
ro npeameTta «Kiaccuueckuii Tanem.

Oco0eHHO Bayke€H HayaJbHbBIN 3Tan 00y4YeHUs], KOI/la 3aKJIaJbIBAIOTCS OC-
HOBBI XOpeorpauyecKux HABBIKOB — IMPaBHJIbHAs MOCTAHOBKAa KOpPIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpILyca,
yKperieHus! (PU3uuecKoi BHIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UILIMN PYK, dJIEMEHTap-
HBIX HABBIKOB KOOPIWHAIIMH JBY)KCHHM;, PA3BUTHUS MY3bIKAJIbHOCTH, YMCHHUS
CBSI3BIBATH JIBMXKCHHS C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX ypOKOB YYaIIMMCS TOJIE3HO PacCcKas3biBaTh 00 MCTOPUHU BO3-
HUKHOBEHHUSI XOpeorpauueckoro MCKyccTBa, O OaneTMencrepax, KOMIO3UTO-
pax, BBIAAIOIINXCS MEJarorax U UCIOJHUTENSX, HATJIATHO IEMOHCTPUPOBATH TO
WM WHOE JBWKEHUE, WCIIOJIb30BATh PAJl METOAUYECKUX MaTepHaIOB (KHUTH,
KapTHHBI, TPaBIOPbl BUJEO MaTepuai), Lelb KOTOPhIX — CIIOCOOCTBOBATh BOC-
OPUSTHIO TyYIINX 00pa3LoB KJIACCUUECKOI0 Haclequsl Ha MPUMEPAX PYCCKOTo U
3apy0eKHOr0 UCKYCCTBA, IOMOYb B CAMOCTOSITEIbHON TBOPUECKOM padboTe 00y-
yarolmuxcsi. B pa3BUTHHM TBOPUECKOrO BOOOPaXEHHS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO
pOJIb TOCEIIeHHE OaJIETHBIX CIIEKTaKJIeH, IPOCMOTp BUAEO MaTEpUaIOB.

Crnenys TydiiuM TpaJHIUsAM PYCCKOW OaleTHOW IIKOJIBI, TPETo/1aBaTellb
B 3aHATHSAX C OOYYaIOIIUMCS JTOJDKEH CTPEMHUTHCSA K JOCTHKEHHUIO UM TOCTaB-
JICHHOH 11eH, JOOWBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHHYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO HCIOJI-
HEHUs TAHIICBAJIBHOTO JIBFKCHHS, KOMOWHAIIMK JIBV)KCHHM, BapHAIIMH, YMEHUS
OTIPENETSATh CPEACTBA MY3BIKAILHON BBIPA3UTEIHHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpa-
¢udeckoro obpasza, yMEHUS! BBITIONHATh KOMIUIEKCHI CIIEIMATBHBIX XOpeorpa-
(buyeckux yrnpaxHeHH, CIOCOOCTBYIOLIMX PA3BUTHIO MPO(ecCHOHaIbHO HE0O-
XOJIUMBIX (PU3UYECKUX KAueCTB, YMEHHUS OCBaWBAaTh U MPEOAOJIEBATh TEXHUYC-
CKUE TPYJHOCTHU MPHU TPEHAKE KIACCHUYECKOTO TaHIA U pa3yuMBaHUH XOpeorpa-
(buyecKoro Mpou3BeICHUS.

HcnomHuTenbekast TEXHUKA SIBISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEJICTBOM JJISl MC-
MOJIHEHUS JI00O0r0 TaHIlA, Bapualui, MO3TOM HEOOXOJUMO MOCTOSHHO CTUMY-



JUPOBaTh pabOTy yYEHHKa HaJ COBEPILICHCTBOBAHHEM €r0 HCIOJHUTHEIbCKON
TEXHUKU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHILIEBATBHOCTH, KOTOPOM

OTBEZICHO 0co00e MecTo B Xopeorpaguu M METOJMYECKOH JuTepatrype Bcex
samox u crwiel. [lostomy, ¢ mepBbIX JeT 0Oy4eHHsT HEOOXOJMMO pa3BHUBATh
YMEHHUE CIBIIIaTh MY3bIKY U pa3BHBAaTh TBOPUYECKOE BOOOpaxkeHHE y oOydaro-
IIMUXCS. 3HAYUTENIBHYIO POJIb B TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIbHOE COMPOBOXK-
JICHHE BO BpEeMsl 3aHATHI, I71e My3bIKa IIOMOTAET PACKPhIBaTh XapaKkTep, CTHIIb,
cofiepKaHue.
PaboTta Haj KayecTBOM MCHOJHSEMOTO JBIKEHHUS B TaHIE ,BapHalldid, HaJ €ro
BBIPA3UTEIHbHOCTHIO, TOUHBIM HCIIOJTHEHUEM PUTMHUECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOMN -
BAXHEHIIMMU CpPEACTBAMH XOpeorpaduyecKoil BbIPa3UTEIbHOCTH — JOJHA TIO-
CJIEIOBATENFHO MPOBOJIUTHCS Ha MPOTSHKEHUH BCeX JIET 00y4eHUs U ObITh Tpe-
METOM IOCTOSIHHOTOT' BHUMaHUs IpenogasaTens.B pabore Han xopeorpaduue-
CKUM TNIPOU3BEACHUEM HEOOXOAMMO MPOCICKUBATH CBA3b MEXKIY XYIOKECUBEH-
HOW U TEXHUYECKOM CTOpOHAMH U3y4aeMOro MPOU3BEICHHUS.

[IpaBunbHasg opraHuzanus yueOHOro Mpoliecca, YCIEelHOe U BCECTOPOH-
HEE Pa3BUTHUE TAHIIEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIbCKUX AAHHBIX OO0YYarOUIUXCs 3aBUCST
HENOCPEICTBEHHO OT TOI'0, HACKOJIBKO TIIATENbHO CIUIAaHUPOBaHA padoTa B Iie-
JIOM, TIIyOOKO MPOIyMaH IJIaH ypoKa.

B Hauwane kax7oro mMoJyroAus IperojaBaTeslb COCTaBIsEeT A 000y-
YAIOMIMXCS KaJeHIApHO — TEMaTHYECKHH TUIaH, KOTOPBIA YTBEPIKIAaeTCsl 3aBe-
OYIOIIMM OT/AEJIEHUEM WM 3aMECTUTENIeM AUPEKTopa 1o yueOHou pabore. B
KOHIIe Y4eOHOro roja npenoaBaTesb IpeJoCTaBIsIeT OTYET O €ro BHIIIOJHEHUU
C IPUIIOKEHUEM KPaTKON XapaKTEepUCTUKH pabOThl JAHHOTO KJlacca.

[Ipu cocTaBieHnn KaleHAApHO — TEMATHYECKOTO IJIaHa CIEAyeT yUUTHI-
BaTh UHJIWBUYaJbHO — JIMYHOCTHbIE OCOOCHHOCTH U CTENEHb MOJATOTOBKH 00Y-
YAIOIIUXCS.

B kanennaHo — TemMaTHUeCKU IMJIaH HEObOXOAMMO BKIIIOUATh TE JIBHIKE-
HU, KOTOPbIE TIOCTYIHBI IO CTENIEHU TEXHUYECKON U 00pa3HOM CII0KHOCTH.

KanennapHo — TeMaTtuyeckue I1aHbl BHOBb OCTYIHUBIIMX 00Y4arOIIUXCS
JIO’KHBI OBITH COCTABJICHBI K KOHILY CEHTSOpS MOcie JIeTalbHOIO O3HAKOMJIICHUS
C COCOOEHHOCTSAMHU, BO3MOKHOCSIMU M YPOBHEM MOJTOTOBKU YYEHUKOB.
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